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PREAMBULO

Esta Norma Nacional Estadounidense, Norma de Seguridad para Teleféricos, Gruas, Derricks,
Polipastos, Ganchos, Gatos y Eslingas, ha sido desarrollada siguiendo los procedimientos
aprobados por el Instituto Nacional de Normalizaciéon Estadounidense (ANSI). Esta Norma
comenz6 en diciembre de 1916 cuando en la reunién anual de ASME se presenté un Cédige/de
Normas de Seguridad para Gruas de ocho péginas, que desarroll el Comité de ASME sobre la
protecciéon de los trabajadores industriales.

Las reuniones y debates relacionados con la seguridad en el uso de grias, derricksy ‘polipastos
se llevaron a cabo desde 1920 hasta 1925 e involucraron al Comité asociado al cédigo-de seguridad
de ASME, a la Association of Iron and Steel Electrical Engineers (Asociacién.de ingenieros
eléctricos, del hierro y del acero), al American Museum of Safety (Musee, estadounidense de
seguridad), al American Engineering Standards Committee (Comité denoetmas de ingenieria
estadounidenses, AESC) [luego llamado American Standards Associatién (Asociacién de normas
estadounidenses, ASA), posteriormente United States of America Stafidards Institute (Instituto de
normas de los Estados Unidos, USASI) y, finalmente ANSI], El Departamento de trabajo — estado
de New Jersey, Departamento de trabajo e industria — estade_de’ Pensilvania, y la Locomotive
Crane Manufacturers Association (Asociaciéon de fabricantes.dé grias ferroviarias) El 11 de junio
de 1925, el AESC aprob6 la recomendacion del Comité asociado al c6digo de seguridad de ASME
y autorizé el proyecto con el Departamento de la Marira de los Estados Unidos, la Oficina de
Astilleros y Muelles, y ASME como patrocinadores.

En marzo de 1926, se enviaron invitaciones a 50, organizaciones para nombrar representantes
para un Comité seccional. El llamado para erganizar este Comité seccional fue realizado el
2 de octubre de 1926 y el comité se organizérel'4 de noviembre de 1926 con 57 miembros que
representaban a 29 organizaciones nacionales. El Comité seccional comenzé el 1 de junio de
1927 y utiliz6 el codigo de ocho paginas\publicado por ASME en 1916 como fundamento, para
desarrollar el “Cédigo de seguridad-para gruaas, derricks y polipastos”. Los primeros borradores
de este codigo de seguridad incluyeron requisitos para gatos pero, debido a las opiniones y los
comentarios en esos borradoresxélComité seccional decidié en 1938 que los requisitos para gatos
estuvieran en un cédigo sepatado. En enero de 1943, se public6 ASA B30.2-1943 que abarcaba
numerosos tipos de equipes.y, en agosto de 1943, se publicé ASA B30.1-1943 que solo abordaba
los gatos. Ambos documentos se reafirmaron en 1952 y se aceptaron ampliamente como normas
de seguridad.

Debido a cambiqs:en el disefo, avances en las técnicas y el interés general del trabajo y la
industria en laiseguridad, el Comité seccional, bajo el patrocinio conjunto de ASME y la Oficina
de yardas y muelles (ahora el Comando de ingenieria de instalaciones navales) fue reorganizado
el 31 de epeto-de 1962 con 39 miembros representantes de 27 organizaciones nacionales. El nuevo
comité cambio el formato de ASA B30.2-1943 para que los diversos tipos de equipos que abarcaba
se pudiefan publicar en volimenes separados para asi cubrir por completo la construccion,
instalacion, inspeccién, prueba, operacion y el mantenimiento de cada tipo de equipo que estaba
ingltiido en el alcance de ASA B30.2. Este cambio de formato dio como resultado la publicacion
inicial de B30.3, B30.5, B30.6, B30.11, y B30.16 que fueron designados como “Revisiones” de B30.2
junto con el resto de los volimenes de B30 publicados como voliimenes completamente nuevos.
ASA cambié su nombre a USASI en 1966 y a ANSI en 1969, lo que hizo que los voltimenes de
B30 de 1943 a 1968 se designaran como “ASA B30”, “USAS B30” o “ANSI B30”, segtn su fecha

dC Publik,(lk,i\fll L.

En 1982, el Comité fue reorganizado como un Comité de organizacién acreditada y funcionaba
segun los procedimientos desarrollados por ASME y certificados por ANSI. La Norma presenta
un conjunto coordinado de reglas que pueden servir como guia para el gobierno y otros entes
reguladores, y autoridades municipales responsables de la seguridad e inspeccién del equipo
dentro de su alcance. Las sugerencias sobre la prevencién de accidentes se presentan como
disposiciones obligatorias y de recomendacién. Es posible que los empleadores requieran el
cumplimiento de ambos tipos por parte de sus empleados.
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En caso de dificultades practicas, desarrollos nuevos o problemas innecesarios, la autoridad
administrativa o regulatoria puede conceder discrepancias respecto a los requisitos literales o
permitir el uso de otros dispositivos o métodos, pero solo cuando es claramente evidente que
se garantiza un grado equivalente de proteccion. Para asegurar la aplicacion e interpretacion
uniformes de esta Norma, se insta a que las autoridades administrativas o regulatorias consulten
con el Comité B30 en conformidad con el formato descrito en la Seccién IX de la Introduccion

antes de comunicar decisiones sobre los puntos discutidos

Los cédigos y las normas de seguridad tienen como intencién mejorar la seguridad publica.
Las revisiones resultan de las consideraciones del comité sobre factores tales como avances
tecnolégicos, nueva informacién y cambio en las necesidades ambientales e industriales. Las
revisiones no implican que las ediciones anteriores fueran inadecuadas.

La edicion de ASME B30.5-2007 agreg6 responsabilidades para ser asignadas en la organizacién.
del lugar de trabajo. La edicién de 2011 incluy6 revisiones menores y la adiciéon del Apéndice.no
obligatorio A sobre elevaciones criticas. La edicién de 2014 incluye muchos cambios globales en
B30, incluidos la incorporacion de competencia del personal y los requisitos de traduccién, y otras
revisiones hechas en todo el documento.

Esta edicion del Volumen B30.5 fue aprobada por el Comité B30, ASME y ANSI y{fue designado
como una Norma Nacional Estadounidense el 5 de septiembre de 2014.

vi
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NORMAS DE SEGURIDAD PARA TELEFERICOS, GRUAS, DERRICKS,
POLIPASTOS, GANCHOS, GATOS Y ESLINGAS

SECCION I: ALCANCE

La Norma ASME B30 contiene disposiciones que
s¢ aplican a la construccién, instalacién, operacion,
ir]speccion, prueba, el mantenimiento y uso de grias
y| otros equipos relacionados con la elevacion y el
njovimiento de material. Para conveniencia del lector, la
Norma ha sido dividida en voliimenes separados. Cada
vplumen ha sido escrito bajo la direcciéon del Comité de
Norma ASME B30 y ha completado con éxito un proceso
d¢ aprobacion por consenso con el auspicio general del
Ijstituto Nacional de Normalizaciéon Estadounidense
(ANSI).

A partir de la fecha de emision de este Volumen, la
Norma B30 consta de los siguientes voltimenes:

BpO.1 Gatos, rodillos industriales, tortugas

neumaticas y pérticos hidrdulicos

Bp0.2  Puentes Gria y Gruas Pértico (Puentes Gria
de Paso Superior, viga simple o mltiple,
carros de Izaje de Paso Superior)

Bp0.3  Gruas torre

Bp0.4  Gruas Portico y de Pedestal

Bp0.5  Graas Ferroviarias Y Moéviles

Bp0.6  Derricks

BB0.7  Malacates

Bp0.8  Gruas y Derricks Flotantes

Bp0.9  Eslingas

Bp0.10  Ganchos

Bp0.11  Gruas Monorriely Suspendidas

Bp0.12 Manipulacion(de Cargas suspendidas

desde Helicptero

INTRODUCCION A LA NORMA B30

B30.20
B30.21

Dispositivos de Izaje debajo del gancho
Polipastos de palanca

B30.22 Graas de Pluma Articulada

B30.23  Sistemas de Izaje de Persorial

B30.24 Grtas para Contenedotes

B30.25 Manipuladores de Chatarras y Materiales

B30.26  Accesorios paraEslingado

B30.27 Sistemas de Distribucion de Material
B30.28 Unidades de\lzaje Balanceado
B30.29 Gruas Torre*Autodesplegable

B30.30 Cables!

SECCIONYI: EXCLUSIONES DEL ALCANCE

Cualquier exclusion o limitacion aplicable a equipos,
requisitos, recomendaciones u operaciones contenidas
en esta Norma estdn establecidas en el alcance del
volumen afectado.

SECCION lll:  PROPOSITO

La Norma B30 tiene como fin

(a) prevenir para evitar o minimizar las lesiones de
los trabajadores y, por otra parte, establecer requisitos
de seguridad para la proteccién de vidas y propiedades

(b) guiar a fabricantes, duefos, empleadores,
usuarios y otras partes involucradas con la aplicacién o
responsables de esta

(c) guiar a gobiernos y otros entes regulatorios en el
desarrollo, la promulgacién y la ejecucién de directivas

Bp0.13 Maquinaside almacenamiento/recuperacién de seguridad apropiadas
(A/R)yéequipos asociados
BpO.14 - Trgdibees de Pluma Lateral SECCION IV:  PARA USO DE LAS AGENCIAS
Bp0.15  Gruas hidraulicas méviles REGULATORIAS
(retiradas en 1982 — requisitos encontrados
en la tltima revision de B30.5) Estos volimenes pueden adoptarse completos o en
BB046 Polipastos Suspendidos parte para nso gubernamental o regulatorio De ser
B30.17 Puentes Graa y Gruas Poértico (Puentes Grua adoptado para uso gubernamental, las referencias a
de Paso Superior, Monoviga, Polipastos otros c6digos y normas nacionales en los volimenes
Suspendidos) especificos pueden ser cambiadas para referirse a las
B30.18 Gruas Apiladoras ( Puente Suspendido o de regulaciones correspondientes de las autoridades
Paso Superior con Viga Multiple con Carro de gubernamentales.
Izaje Suspendido o de Paso Superior)
B30.19 Teleféricos

! Este volumen se encuentra actualmente en proceso de desarrollo.

14)
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SECCION V: FECHA DE ENTRADA EN VIGENCIA

(a) Fecha de entrada en vigencia. La fecha de entrada en
vigencia de este Volumen de la Norma B30 serd 1 afio

Las solicitudes deben presentarse en el siguiente
formato:

Volumen: cite la designacién y el titulo del volumen.

después de la fecha de emision. Edicién:  cite la edicién correspondiente del volumen.
) ) ) ) ] Asunto:  cite los ntiimeros del parrafo y los
La construccién, instalacién, inspeccién, prueba, oncahezadas relevantes
operacién y el mantenimiento del equipo fabricado y de - o . .
p y quip y Solicitud: indique la revision sugerida.

instalaciones construidas después de la fecha de entrada
en vigencia de este Volumen deben cumplir con los
requisitos obligatorios de este.

(b) Instalaciones existentes. Los equipos fabricados
y las instalaciones construidas antes de la fecha de
entrada en vigencia de este Volumen de la Norma B30
estaran sujetos a los requisitos de inspeccién, prueba,
mantenimiento y operacién de esta Norma después de
la fecha de entrada en vigencia.

Este Volumen de la Norma B30 no tiene como intencion
requerir el reacondicionamiento del equipamiento
existente. Sin embargo, cuando se modifica un item,
se deben revisar los requisitos de rendimiento en
relaciéon con los requisitos dentro del volumen actual.
La necesidad de cumplir con los requisitos actuales sera
evaluada por una persona calificada, seleccionada por
el propietario (usuario). Los cambios recomendados
deben ser realizados por el propietario (usuario) dentro
de 1 afio.

SECCION VI: REQUISITOS Y RECOMENDACIONES

Los requisitos de esta Norma se caracterizan-por el
uso de la palabra debe. Las recomendaciones de esta
Norma se caracterizan por el uso de la palabra deberia.

SECCION VII:

Esta Norma contiene _ tnidades del sistema
internacional de medidag (nétricas) y unidades de
medidas de los Estados Unidos. Los valores expresados
en unidades de medida de los Estados Unidos se
consideran el estangdar. Las unidades SI son una
conversién diretta) (aproximada) de las unidades de
medida de lps Estados Unidos.

USO DE LAS UNIDADES DE MEDIDA

SECGION VIII:  SOLICITUDES DE REVISION

EMComité de la Norma B30 considerara las solicitudes
de revision de cualquiera de los volimenes dentro de la

Razén Fundamental:
indique la razén fundamental de la pevisi
sugerida.

Después de que la Secretaria la haya recibido, [a
solicitud sera enviada al Subcontité: B30 relevante
para su consideracion y accidmy \Sé le enviard uma
correspondencia al solicitante émyla que se definiran las
acciones llevadas a cabo pop el €omité de la Norma B3p.

=]

SECCION IX: SOLICITUDES DE INTERPRETACION

ElComité delafNorma B30 brindard una interpretacign
de las disposigiontes de la Norma B30. Dichas solicitudges
deberian dirigirSe a

Secrétdry, B30 Standard Committee
ASME Codes and Standards

Two Park Avenue

New York, NY 10016-5990

Las solicitudes deben presentarse en el siguienfe
formato:

Volumen: cite la designacién y el titulo del volumen.

Edicién:  cite la edicién correspondiente del volumeh.

Asunto:  cite los ntiimeros del parrafo y los
encabezados relevantes.

Pregunta: redacte la pregunta como una solicitud de

interpretacion de una disposicién especifida
de manera adecuada para el uso y la
comprension general, no como una solicityd
de aprobacién de una situacién o un disefip
de propiedad intelectual. Para clarificar

la pregunta, pueden enviarse planos y
diagramas que la expliquen. Sin embargo,
estos no deberian contener ningtin nombre
ni informacion de propiedad intelectual.

En el momento en que la Secretaria reciba la solicitufd,
esta se reenviara al Subcomité relevante de B30 patra
redactar un borrador de respuesta, que estara sujeto|a

Norma B30. Dichas solicitudes deberian dirigirse a

Secretary, B30 Standard Committee
ASME Codes and Standards

Two Park Avenue

New York, NY 10016-5990

Xi

taaprobacion det-Comité de o Normma B30 armtes desu
emision formal.

Las interpretaciones de la Norma B30 se publicaran
en la edicién siguiente del volumen respectivo y estaran
disponibles en linea en http:/ /cstools.asme.org/.
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SECCION X:  PAUTAS ADICIONALES

El equipo cubierto por la Norma B30 esta expuesto a
riesgos que no pueden reducirse por medios mecédnicos
sino solo mediante el ejercicio de la inteligencia, el
cuidado y el sentido comtn. Por lo tanto, es esencial que
el personal involucrado en el uso y la operacién de los

estrechamente relacionados con la seguridad. El tamafio,
la resistencia y otros criterios similares dependen de
muchos factores diferentes que, generalmente, varian
para cada instalacion y uso. Estos factores dependen de
lo siguiente:

(a) el estado del equipo o el material

eduipos sea competente, cuidadoso, esté calificado fisica
y[mentalmente, y capacitado para la operacién correcta
del equipo y la manipulacién de cargas. Los riesgos
gtaves incluyen, y no se limitan a, el mantenimiento
correcto o inadecuado, la sobrecarga, la caida o el
pslizamiento de la carga, la obstruccién del paso libre
P la carga y el uso del equipo para un propdsito para el
ie no fue creado ni disefiado.

El Comité de la Norma B30 reconoce completamente
importancia del uso de factores de disefio adecuados,
as dimensiones minimas o maximas y otros criterios
imitantes de los cables de alambre o las cadenas y
stis sujetadores, poleas, ruedas dentadas, tambores
y|equipos similares cubiertos por la norma, que estdn

—

(b) las cargas

(c) la aceleracién o la velocidad de los cables,, las
cadenas, las poleas, las ruedas dentadas o los tambores

(d) el tipo de uniones

(e) la cantidad, el tamafio y la disposieioh de las
poleas u otras partes

(f) las condiciones ambientales que catisan corrosion
o desgaste

(g) las distintas variables que deben considerarse en
cada caso individual

Los requisitos y las sedomendaciones que se
proporcionan en los volfimenes deben interpretarse
en consecuencia y se’debe actuar con criterio para
determinar su aplicaciom.

Xii
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GRUAS FERROVIARIAS Y MOVILES

Capitulo 5-0
Alcance, definiciones, competencia del personal y referencias

SECCION 5-0.1: ALCANCE DE LA NORMA B30.5

Dentro del alcance general definido en la Seccién I, la
Norma Nacional Estadounidense B30.5 se aplica a grias
deoruga, graasferroviarias, griasmontadassobreruedas
y cualquier variacién de estas que conserven las mismas
caracteristicas fundamentales. El alcance solo incluye las
gruas de los tipos anteriormente mencionados que estén
impulsadas béasicamente por motores de combustién
interna o motores eléctricos. Se excluyen tractores de
pluma lateral y las grdas disefiadas para retirar restos de
accidentes automovilisticos y ferroviarios, los camiones
perforadores, las graas fabricadas especificamente para
el servicio en lineas eléctricas energizadas o cuando se
utilicen en estas, las plumas articuladas montadas sobre
camion y las grdas con capacidad nominal menor~o
igual a una tonelada.

Las adaptaciones especiales a los tipos generales de
maquinas cubiertas por este Volumen, si cortesponde,
entran dentro de este alcance.

Algunos tipos bésicos de madquinas” dentro del
alcance se utilizan de manera alterrdativa para trabajos
de elevacion y para aplicaciones ‘que no se consideran
trabajo de izaje. Todos los requisitos de este volumen se
aplican a estas maquinas cuando se utilizan para trabajos
de elevacion. Sin embargo,~e0mo minimo, se aplican la
Seccién 5-1.11, el Capitulo’5-2 y la Seccién 5-3.1 de este
volumen a maquinas'que se utilizan para otras tareas
que no sean trabgjosde izaje.

SECCION 50:2: DEFINICIONES

5-0.2,4<Tipos de grias méviles y ferroviarias

grig\miontada sobre camion comercial: Una grda que
cobsiste en una superestructura giratoria (méastil central
0 tornamesa), pluma, maquinaria de operacién y una

gria de oruga: Una griia que cehsiste en una superg-
structura giratoria con un grupg)motor, maquinaria de
operacién y pluma, montada, sobre una base equipada
con orugas para desplazarse. Su funcién es izar, bajar|y
girar cargas en distintesvadios (vea las figuras 5-0.2.1t3
y 5-0.2.1-4).

gria ferroviaridssUna grida que consiste en umna
superestructura’ giratoria con un grupo motgr,
maquinaria de operacién y pluma, montada sobre una
base o-un-vagén equipados para desplazarse sobre uIa
viasdé. ferrocarril. Puede ser autopropulsada o estpr
ptopulsada por una fuente externa. Su funcién es izqr,
bajar y girar cargas en distintos radios (vea la figufa
5-0.2.1-5).

griia montada sobre ruedas (estaciones de control miiltiple)
Una gria que consiste en una superestructura giratoriga

<

maquinaria de operacién, estacion del operador |y
pluma, montada sobre un carrier de gria equipado
con ejes y ruedas con neumaticos de caucho pata
el transporte, una(s) fuente(s) de poder y que tieme
estaciones separadas para conduccién y operaciéon. Ju
funcién es izar, bajar y girar cargas en distintos radips
(vea las figuras 5-0.2.1-6 y 5-0.2.1-7).

griia montada sobre ruedas (estacién de control tinica): Uta
gria que consiste en una superestructura giratoria,
maquinaria de operacion, estacion del operador |y
pluma, montada sobre un carrier de gria equipado
con ejes y ruedas con neumaticos de caucho patra
el transporte, una(s) fuente(s) de poder y que tieme
estaciones separadas para conduccion y operacién. Ju
funcién es izar, bajar y girar cargas en distintos radips
(vea las figuras 5-0.2.1-8 hasta 5-0.2.1-10).

5-0.2.2 General

0o mas estaciones del operador, montado sobre un
armazoén conectado al chasis de un camién comercial
que tiene una capacidad de transporte de carga cuya
fuente de energia generalmente alimenta la gria. Su
funcién es izar, bajar y girar cargas en distintos radios
(vea las figuras 5-0.2.1-1 y 5-0.2.1-2).

accesorio: una parte secundaria o ensamblaje de piezas
que contribuye en la funcién general y la utilidad de una
maquina.

autoridad administrativa o reguladora: una agencia
gubernamental o el empleador si no existe ninguna
jurisdiccion gubernamental.

(14)

(14)
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Fig. 5-0.2.1-1 Grda montada sobre camion
comercial — pluma telescépica

NOTA GENERAL: La pluma puede tener una estructura
de pluma de base compuesta por secciones (superior
e inferior). Entre estas, o mas alla de ellas, pueden
agregarse secciones adicionales para aumentar su
longitud, o puede consistir en una pluma de base
en la que una o mas extensiones telescopicas se
despliegan para obtener mayor longitud.

Fig. 5-0.2.1-2 Grda montada sobre camion
comercial — pluma no telescdpica

—~ AT

Fi1g. 5-0.2.1-5 Grua de oruga

Fig. 5-0.2.1-4 Gria de oruga — pluma telescopica

Estacion del operador
(giratoria)

—~——

NOTA GENERAL: La pluma puede tener una estructura
de pluma de base compuesta por secciones (superior
e inferior). Entre estas, o mas alld de ellas, pueden

NS/A\S/J 1L

B e

NOTA GENERAL: La pluma puede tener una estructura
de pluma de base compuesta por secciones (superior
e inferior). Entre estas, o mas alla de ellas, pueden
agregarse secciones adicionales para aumentar su
longitud, o puede consistir en una pluma de base
en la que una o mas extensiones telescdpicas se
despliegan para obtener mayor longitud.

agregarse—seceiones—adicionales—para—aumentar—s
longitud, o puede consistir en una pluma de base
en la que una o mas extensiones telescopicas se
despliegan para obtener mayor longitud.
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Fig. 5-0.2.1-5 Gria ferroviaria

5 —_— ~
— ] \
e
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Fig. 5-0.2.1-6 ,Gria montada sobre ruedas (estaciones de control miltiples)
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Fig. 5-0.2.1-7 Griia montada sobre ruedas — pluma telescopica (estaciones de control miiltiples)

Estacién del

operador
C (giratoria)

/
OXO OO

NOTA GENERAL: La pluma puede tener una estructurayde
pluma de base compuesta por secciones (superior e infétior).
Entre estas, o mas alld de ellas, pueden agregarse secciones
adicionales para aumentar su longitud, o puede consistir en una
pluma de base en la que una o mas extensiones teléscopicas se
despliegan para obtener mayor longitud.

Fig. 5-0.2.1-8 Gria montada sobre ruedas Fig. 5-0.2.1-9 Gria montada sobre ruedas — pluma
(estacion de control Gnica) telescopica (estacion de control (inica, giratoria)

Estacion del operador

(giratoria)
O O

f——

NOTA GENERAL: Ta pluma puede tener una estructura
de pluma de base compuesta por secciones (superior
e inferior). Entre estas, o mas alla de ellas, pueden
agregarse secciones adicionales para aumentar su
longitud, o puede consistir en una pluma de base
en la que una o mas extensiones telescdpicas se
despliegan para obtener mayor longitud.
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Fig. 5-0.2.1-10 Gria montada sobre ruedas — pluma
telescopica (estacion de control Gnica, fija)

O\/T

dngulo de la pluma: el angulo por encima o por debajo de
la horizontal del eje longitudinal de la seccién base de
la pluma.

mecanismo de izaje de la pluma: medios de soporte de la
pluma y de control del angulo

punta de la pluma: el extremo exterior de la pluma de Ja

\\ g v
e i

—~—

NOTA GENERAL: La pluma puede tener una estructura
de pluma de base compuesta por secciones (superior
e inferior). Entre estas, o mas alla de ellas, pueden
agregarse secciones adicionales para aumentar su
longitud, o puede consistir en una pluma de base
en la que una o mas extensiones telescdpicas se
despliegan para obtener mayor longitud.

indicador de dngulo (pluma): un accesorio que mide el
angulo de la pluma con respecto al horizontal.

dispositivo anti doble bloqueo: un dispositivo que, cuando
se activa, desconecta todas las funciones de la gria que,
debido al movimiento, pueden provocar un doble bloqueo:

polipasto auxiliar: un sistema de polipasto de cable
secundario que se utiliza de manera conjunta® con
el sistema de elevacion principal o dexihanera
independiente al sistema del polipasto prineipal.

eje de rotacion: el eje vertical alrededordel cual gira la
superestructura de la grua.

eje: el eje o eje diferencial alrededor del cual gira la
rueda. En las grdas montadas'sobre ruedas, se refiere a
un tipo de ensamblaje del(eje*que incluye las carcasas,
los engranajes, el diferencial, los rodamientos y los
accesorios de anclaje.

eje (bogie): dos omids ejes montados en tdindem en un
armazon con el\fin de dividir la carga entre los ejes y
permitir la @stilacion vertical de las ruedas.

lastre: peso-que se utiliza para complementar el peso de
la m&quina y brindar estabilidad para izar las cargas
destrabajo (el término lastre suele asociarse con grias
ferpoviarias).

atogio). 1o

grua, que contiene el ensamblaje de poleas de izaje

ensamblaje de poleas de la punta de la pluma: un ensamblaje
de poleas y pasador construido como parte integral dle
la punta de la pluma.

tope de la pluma: un dispositivo utilizadepara limitar fel
angulo de la pluma en la posicién més alta recomendad.

freno: un dispositivo utilizado pata retardar o detenpr
el movimiento.

cabina: un alojamiento que €ubre la maquinaria de [a
superestructura giratofia;o la estacion del operador|o
del conductor.

embrague: un anedio para conectar o desconecthr
la potencia.

camion cdmercial: un vehiculo comercial motorizado
disefiado-principalmente para transportar bienes ¢n
relacion con actividades comerciales e industriales.

cofitrapeso: peso que se utiliza para complementar [l
peso de la maquina y brindar estabilidad para izr
cargas de trabajo.

carrier de griia: tren de ruedas de una gria montada sobfe
ruedas, disefiado, especificamente, para transportpr
la superestructura giratoria de la gria. Puede o 1o
proporcionar su propio mecanismo de desplazamientp.
Difiere de un camién comercial en que no estd disefiado
para transportar personal, materiales o equipos que o
sean la superestructura giratoria de la grua.

izaje critico: una operacién de izaje en la que se determina
que presenta un incremento en el nivel de riesgo, mfis
alla de las actividades de izaje normal. Por ejemplp,
el aumento en el riesgo puede estar relacionado cqn
lesiones al personal, dafios materiales, interrupcién dle
la produccién de la planta, demoras en el cronogramia,
liberaciéon de elementos peligrosos en el ambiente |y
otros factores del lugar de trabajo.

puntos de interseccion: en el devanado de multiples
capas de un cable en un tambor, son aquellos puntps
de contacto del cable donde el cable cruza la capa de
cable anterior.

baoco (100, L. - Axzil baya 1o oo raarta 1
base—{ontaier—tabase—mévil-sobreta—que-se—montata
superestructura giratoria de una gria ferroviaria o
de oruga.

pluma (griia): Un elemento articulado a la superestructura
giratoria y que se utiliza para sostener el equipo de izaje

tambor: componente cilindrico alrededor del cual se
enrolla el cable para izar y bajar la carga o elevar y
descender la pluma.

dindmica (carga): cargas aplicadas a la maquina o a
sus componentes debido a fuerzas de aceleracién o
desaceleracion.
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asegurarse: término utilizado cuando el significado
“seguir pasos para ver que” o “el cerciorarse”
sea pretendido.

punto de brida: punto de contacto entre el cable y la brida
del tambor donde el cable cambia de capa.

p'rh'rn (armazon en forma de A): 11n armazdn estriictiiral

mdstil (plumin o pescante): un armazén unido con bisagras
a la punta de la pluma o cerca de esta que se utiliza en
tareas de sujecién de un plumin o pescante.

carga minima de rotura (CMR): la carga minima a la que se
rompera un cable de alambre nuevo sin uso cuando se
carga hasta su destruccion en tension directa.

ie se extiende por encima de la superestructura por el
1e se guarnecen los cables del soporte de la pluma

q

q

mecanismo de izaje: un tambor de izaje y un sistema
df guarnido de cables que se utilizan para izar y
béjar cargas.

plumin o pescante: una extension conectada a la punta de
lg pluma para brindar longitud adicional de la pluma
pfira izar cargas especificas. El plumin o pescante puede
qtar alineado con la pluma o desplazado a distintos
angulos en el plano vertical de la pluma.

[0}

-

dpe trasero del plumin o pescante: un dispositivo que
rdstringira el movimiento del plumin o pescante para
eyitar que gire hacia atras.

Iigar de trabajo: area de trabajo definida por el contrato
dg construccion.

Q

rqa (de trabajo): la carga externa en libras o kilogramos
qfe se aplica a la gria, incluido el peso del equipo de
c¢nexion de la carga, como el bloque de carga inferior,
ds grilletes y las eslingas.

—

bloque de carga, inferior: el ensamblaje del gancho o
gtillete, eslabon giratorio, las poleas, los pasadores y el
afmazon que se encuentran suspendidos de los cables
de izaje.

bloque carga, superior: el ensamblaje del grillete; eslabén
glratorio, las poleas, los pasadores y el atmazoén que se
efcuentran suspendidos de la punta de la'pluma.

indicador de carga: un dispositivo que’ mide el peso de
19 carga.

cqrga nominal: la clasificacion Jde la gria en libras o
k{logramos que establecelel fabricante de acuerdo con
la Seccion 5-1.1.

upion de inclinacién\\variable: una unién de extremo
frpntal para una/gria movil que utiliza una pluma o
umin de opéracion superior, que es capaz de cambiar
b angule’ durante la operacion y que estd montado
bre unapluma principal inferior. Difiere de un plumin
pescarite fijo, ya que este no puede cambiar el dngulo
b gQperacién mientras se esta utilizando. En general,

p
d
s
0
d

operacion con miiltiples lineas de carga: uso simultdneo de
dos o més lineas guarnidas sobre poleas en un tinico-gje
o en ejes multiples de una gria con multiples tambpreés
de carga para izar, girar o sostener una tinica casga.

condiciones de operacion normales: condiciones ertdds que una
gria cumple funciones dentro de las recomendaciones de
operacién del fabricante. En esas condieioneés, el operador
se encuentra en una estacién de ¢ontrol del operador
segtn se describe en las instrucciones_de la gria; no debe
haber otras personas sobre la grua, excepto aquellas que
se designen.

ayudas operacionales: an “dccesorio que proporciona
informacion para fagilitar la operaciéon de una grda
o que toma el confrol de funciones particulares sin
necesidad de |a ‘accion del operador cuando se detecta
una condici¢n: limitante. Ejemplos de este tipo de
dispositivs incluyen, perono se limitan a, los siguientes:
dispositivo anti doble bloqueo, indicador de capacidad
nominal, limitador de capacidad (carga) nominal,
indicador de dngulo o radio de la pluma, dispositivo
de desconexion del polipasto de la pluma de celosia,
indicador de longitud de la pluma, indicador de nivel
de la gria, indicador de rotacién del tambor, indicador
de carga e indicador de velocidad del viento.

estabilizadores: miembros fijos o extensibles conectados a
la base de montaje que descansan sobre soportes en los
extremos exteriores que se utilizan para sostener la grua.

trinquete: dispositivo para sostener de manera positiva
un miembro para evitar que se mueva en una o
maés direcciones.

carga 1itil: las cargas que transporta el chasis del camién
comercial de un lugar a otro.

tensores: un cable o un torén de una longitud especifica
con conexiones de extremos fijos.

descenso controlado por potencia: un sistema o dispositivo
en el tren motor, separado del freno de elevaciéon de
carga, que puede controlar la tasa de velocidad de
descenso del mecanismo de elevacién de carga.

operador calificado: un operador que cumple con los

también se puede cambiar el angulo de operacién de la
pluma inferior.

mdstil (pluma): un armazén unido con bisagras a la
bisagra de la pluma o cerca de esta que se utiliza en
tareas de sujecién de la pluma. Generalmente, los cables
del polipasto de la pluma sostienen, izan o bajan el
extremo del mastil (pluma).

reauisitos de lags nirrafag 5.3 1 2(2) o (o)
1 r 7 \~7

persona calificada: una persona que, por tener un titulo
reconocido en un campo aplicable o un certificado
profesional, o que por su extenso conocimiento,
capacitacion y experiencia, ha demostrado correctamente
la capacidad de resolver problemas relacionados con
este campo y el trabajo.
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abrazadera de riel: un dispositivo de metal similar a una
tenaza que se monta en el vagén de una grua ferroviaria
y que puede conectarse a la via.

indicador de capacidad nominal: un dispositivo que
monitorea automaticamente el radio, el peso de la carga
y la carga nominal, y le advierte al operador de la gria

eslabon giratorio: un miembro transportador de carga
con rodamientos de empuje para permitir la rotacién
con carga en un plano perpendicular a la direccién de
la carga.

giro: la rotacién de la porcién de unién de la carga
(gancho o grillete) de un bloque de carga (inferior) o un

sobre una condicion de sobrecarga.

limitador de capacidad (de carga) nominal: un dispositivo
que monitorea autométicamente el radio, el peso de la
carga y la carga nominal, y evita los movimientos de la
grua que causarian una condicién de sobrecarga.

guarnido: sistema de cables que se desplazan alrededor
de tambores y poleas.

punto de toma repetitivo: cuando se utiliza un ciclo de
operacion corta, el cable que se utiliza en una sola capa
y que se devana repetitivamente en una porcién corta
del tambor.

cable: se refiere a un cable de alambre, a menos que se
especifique de otra forma.

cable resistente a la rotacion: un cable de alambre que esta
compuesto por una capa interna de torones colocados
en una direccién, cubierta por una capa de torones
colocados en la direccién opuesta. Esto tiene el efecto de
contrarrestar la torsion reduciendo la tendencia a rotar
del cable terminado.

cable en movimiento: Un cable que se desplaza por las
poleas o los tambores.

debe: término usado para indicar que una regla es
obligatoria y debe ser seguida.

deberia: término usado para indicar que una-regla es una
recomendacién, y que lamedida de dicharecomendacién
dependera de los hechos en cada situacion.

carga lateral: una carga que se aplica’ a un angulo con
respecto al plano vertical de laypluma.

griia en espera: una gria quEMNO esta en servicio regular
pero que se utiliza de nfanéra ocasional o intermitente
segln sea necesario.

cable fijo (tensor): mn.cable de soporte que mantiene una
distancia constdnte entre los puntos de conexién y los
dos componéntes conectados por el cable.

competencia_estructural: la capacidad de la maquina y sus
componentes para soportar la tensién impuesta por las
cargas aplicadas.

stiperestructura: la estructura giratoria del armazén

2
aYatura de la mag na —-1ag a de-_obera on

montada sobre esta.

giro: rotacion de la superestructura para el movimiento
de cargas en direcciéon horizontal alrededor del eje
de rotacién.

mecanismo de giro: la maquinaria involucrada en la
rotacion de la superestructura.

ensamblaje del gancho alrededor de su eje de suspensign
en relacién con las lineas de carga.

equipo de izaje: un ensamblaje de cables y poleas ¢olocado
para izar, bajar o tirar.

pluma telescopica: estd compuesto por ura pluma bage
desde la que se extienden telescopicameénte una o mds
secciones de la pluma para obtener longitud adicional

transito: el movimiento o el transporte de una gria desde
un lugar de trabajo hasta otfe.

desplazamiento: la funcign.de la maquina que se mueye
impulsada por su prépia’potencia de un lugar a otro ¢n
un lugar de trabajo,

<

caracteristica de \prevencion de dafios por doble bloque
un sistema (gue se detendrd cuando se produzca yn
doble blogueo sin dafar el cable de elevacion o lps
componentes de la maquinaria de la gria.

carfeteristica de advertencia de doble bloqueo: un dispositiyo
dé&. advertencia para alertar al operador sobre una
condicién de doble bloqueo.

doble blogueo: la condicién en la cual el bloque inferior dle
carga o el ensamblaje del gancho entran en contacto cgn
el bloque superior de carga o el ensamblaje de la polga
de la punta de la pluma.

distancia entre ejes: la distancia entre los centros de lps
ejes frontal y trasero. Para un ensamblaje de multiples
ejes, el centro del eje para medir la distancia entre ejes e
considera como el punto medio del ensamblaje.

linea secundaria (en movimiento o auxiliar): un sistema dle
cables secundario, generalmente, de menor capaciddd
de carga que la que proporciona el sistema de cablgs
principal.
cabrestante: un  cilindro  hiperboloide mecani¢o
motorizado para manipular cargas por medio de [a
friccién entre cables de fibra o alambre y el misnjo
cilindro.

SECCION 5-0.3: COMPETENCIA DEL PERSONAL

S . as S = = HRciones—gdie
se identifican en este volumen deben cumplir con los
criterios aplicables de calificacion que se indican en
este Volumen y deben, por su educacién, capacitacion,
experiencia, habilidades y aptitud fisica, segiin sea
necesario, ser competentes y capaces de realizar las
funciones que determine el empleador o el representante
del empleador.

(14)
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SECCION 5-0.4: REFERENCIAS

La siguiente es una lista de publicaciones a las que se
hace referencia en esta norma.

ANSI 726.1-1996 Safety Code for Glazing Materials for
Glazing Motor Vehicles Operating on Land Highways

SAE ]765-Oct. 1990, Crane Load Stability Test Code
(Codigo de pruebas de estabilidad de cargas de grias)

SAE J987-Ago. 2012, Crane Structures—Method of Test
(Estructuras de gria: método de prueba)

SAE ]J1028-Oct. 1998, Mobile Crane Working Area
Definitions (Definiciones del area de trabajo de

(Codigo de seguridad de materiales vidriados para
vehiculos motorizados con vidrios conducidos en
carreteras terrestres)

Eflitor: American National Standards Institute (Instituto
Nacional de  Normalizacion  Estadounidense,
ANSI), 25 West 43rd Street, New York, NY 10036
(www.ansi.org)

AISME B30.8-2010, Floating Cranes and Floating Derricks
(Graas y Derricks Flotantes)

AISME B30.10-2009, Hooks (Ganchos)

ASME B30.23-2011, Personnel Lifting Systems (Sistemas
de Izaje de Personal)

ASME B30.26-2010, Rigging Hardware (Accesorios
de Eslingado)

Eflitor: Sociedad Estadounidense de Ingenieros
Mecanicos (ASME), Two Park Avenue, New York, NY
10016-5990; Departamento de pedidos: 22 Law Drive,
P.O. Box 2900, Fairfield, NJ 07007-2900 (www.asme.org)

AWS D14.3/D14.3M-2010, Welding Specifications
for Earth Moving and Construction Equipment
(Especificaciones de soldadura para equipos de
movimiento de tierra y construccién)

Eflitor: Sociedad Estadounidense de Soldadura (AWS),
8669 NW 36 Street, Miami, FL 33166 (www.aws.Qrg)

TTUAS MOVIIEs)

SAE J1063-Nov. 1993, Cantilevered Boom Crane
Structures — Method of Test (Estructuras de gria'con
brazo en voladizo: método de prueba)

SAE J1977-Abr. 1997, Braking Performance =~QRubber-
Tired, Self-Propelled Cranes (Rendimiento-del freno:
gruas autopropulsadas con neumaéticqs de caucho)

SAE J2703, Crane-Access and Egress (Acceso a la gria 'y
salida de esta)

Editor: Society of Automotive Engineers (Sociedad de
Ingenieros Automotrices, GAE),400 Commonwealth
Drive, Warrendale, PA 15096 (www.sae.org)

U.S. DOT Safety Appliafice Standards and Power Brakes
Requirements (INormas de instrumentos de seguridad
y requisitos de-servofrenos del Departamento de
Transporte de los EE. UU.; enero de 1973, revisado en
septiembrede 1977), Normas del DOT, Administracién
Federdal'de Ferrocarriles, Departamento de Transporte
de los Estados Unidos (DOT) (www.dot.gov)

Editor: Superintendent of Documents (Superintendente
dé Documentos), U.S. Government Printing Office
(Oficina de Impresién del Gobierno de los EE. UU,,
GPO), 732 N. Capitol Street, NW Washington, DC
20401 (Www.gpo.gov)
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Capitulo 5-1
Construccion y caracteristicas

SECCION 5-1.1: CARGAS NOMINALES E

INFORMACION TECNICA

(a) El fabricante de la gria debe proporcionar tablas
de cargas nominales e informacién para todas las
configuraciones de la gria en las que se permite el izaje.

(b) El fabricante debe proporcionar instrucciones
para el ensamblaje, el desensamblaje, la operacién, la
inspeccion y el mantenimiento adecuados de la gria.

(c) La informacién del cable de alambre indicada
en el parrafo 5-1.1.4(b) debe ser proporcionada por
el fabricante de la grida para cualquier cable que
se suministre con la grda. Si el cable de alambre lo
suministra alguien que no sea el fabricante de la grua,
el proveedor del cable debe proporcionar la informacién
de este.

(d) En ciertas condiciones de carga, la fuerza que se
aplica en la carroceria del vagoén o en el chasis puede
causar torsion, lo que causara que un estabilizador o
una porcién de la oruga del lado opuesto se eleven de
la superficie de soporte. Esta condiciéon no indica un@
pérdida de estabilidad cuando se trabaja dentro de\los
limites de la tabla de cargas nominales. Si se produce
esta condicién para cualquier gria, el fabricante debe
describir esta condicién y proporcionar_instrucciones
para continuar con la operacién cuando“se produzca
esta elevacion.

5-1.1.1 Cargas nominales — Donde’la estabilidad
controla el rendimiento de izaje

(a) El margen de estabilidad para la determinacién
de las cargas nominalés,)con plumas de longitudes
estipuladas en radips\dé trabajo determinados para los
diversos tipos demlontajes de griia, debe ser establecido
tomando un pofeentaje de las cargas que producirdan una
condicion de’inelinacion o de equilibrio con la pluma en
la direccién)menos estable en relacién con el montaje.
Con les:tipos indicados de montaje bajo condiciones
estipuladas en los parrafos 5-1.1.1(c) y (d), las cargas
nominales no deben exceder los porcentajes para las
grtas dados en la Tabla 5-1.1.1-1.

Tabla 5-1.1.1-1 Cargas nominales de la)gria

Cargas\nominalep

Tipo de montaje de la gria maximas, %

Ferroviaria, sin soporte de estabilizadores
[Nota (1)]

Plumas de 60 ft (18 m) o menos 85
Plumas de mas de 60 ft (18 m) 85 [Nota (2)]
Ferroviaria, con estabilizadores 80
completamente extendidos § apoyados
De oruga, sin soporte de estahilizadores 75

De oruga, con estabilizadoreS completamente 85
extendidos y apoyades

Montada sobre ruedas, sin soporte de 75
estabilizadores
Montada sobre ruedas, con estabilizadores 85

completamente extendidos y apoyados,
con fos$ neumaticos fuera de la superficie
de.soporte

Mohtada sobre ruedas, con las vigas de los
estabilizadores parcialmente extendidas y
apoyadas, con los neumaticos fuera de la
superficie de soporte

Montada sobre camién comercial, con 85
estabilizadores extendidos y apoyados

Montada sobre camién comercial, con

estabilizadores parcialmente extendidos

y apoyados

Notas (3) y (4)

Notas (3) y (4)

NOTAS:

(1) Como medida de precaucion mientras se realiza la prueba parg
valores libres, se deben colocar los estabilizadores sin ajustar
y no se deben usar las abrazaderas de riel.

(2) Ladiferencia entre el momento de estabilidad hacia atras y el
momento hacia adelante que resulta de la carga no debe ser
menor que 30,000 libras-pie (40 675 N-m) y el momento de
estabilidad hacia atras debe ser mayor.

(3) Para encontrar la capacidad nominal, se debe usar la siguiente]
ecuacién para una extensiéon menor a la completa de las vigas
de los estabilizadores:

P<(T-0.1F)/1.25
Donde
F = carga aplicada en el extremo de la pluma que causa el

mismo efecto momentaneo que la masa de la pluma
P = capacidad nominal en la direccién de izaje especificadh

() El izaje que Supere cualquier carga especiticada
o limite de radio, en direcciones diferentes a las
menos estables, puede causar una sobrecarga de los
componentes de la gria antes de que esta comience a
inclinarse.

(c) Las siguientes condiciones regiran la aplicacion
de los valores en el parrafo 5-1.1.1(a) para gruas
ferroviarias:

T = carga de vuelco
(4) Sielfabricante de la gria permite la operacion de la gria con
estabilizadores en otra posicién que no sea la de completamente
extendidos, deben proveerse los procedimientos especificos,
los valores nominales y las limitaciones para cualquier
configuracién permitida.

(14)
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(1) La grda debe estar asentada sobre una via
nivelada a menos de 1% de la horizontal.

(2) El radio de la carga es la distancia horizontal
desde la proyeccién del eje de rotacion hasta la superficie
de apoyo del riel, antes de cargar, hasta el centro de
la linea vertical de carga o equipo de izaje con carga

(b) Con cada grda, se proporcionard una tabla de
cargas nominales duradera con letras y figuras legibles
en papel, plastico, metal o pantalla electrénica y se
colocard en un lugar accesible para el operador mientras
estd en los controles. Los datos e informacién que deben
suministrarse en estas tablas deben incluir, entre otros,

apheacts:

(3) Las cargas de vuelco a partir de las cuales se
determinan los valores nominales deben aplicarse solo
el condiciones estaticas; es decir, sin el efecto dindmico
d¢ izar, bajar, girar, extender o retraer la pluma.

(4) El peso de todos los dispositivos de
nfanipulaciéon auxiliares, como el bloque de carga
riferior, ganchos y eslingas, deben considerarse como
pfrte de la carga.

(d) Las condiciones que rigen la aplicaciéon de los
hlores en el parrafo 5-1.1.1(a) deben estar de acuerdo
n SAE ]765.

(e) La efectividad de estos factores previos de
egtabilidad se verdn influenciados por factores
adlicionales, como cargas suspendidas libremente, vias,
viento o condiciones del suelo, condicién e inflado de
ds neumaticos, longitudes de la pluma, velocidades de
operacion apropiadas para las condiciones existentes
y| en general, la operacién cuidadosa y competente.
Cualquier conexién estdindar a la pluma, como
plumines o pescantes y cables de izaje auxiliares, deben
c
d
e
T
e

—-

o <

—

nsiderarse como factores que afectan la estabilidad y
bbe realizarse una deduccién de las cargas nominales
concordancia con las instrucciones del fabricante.
}‘mbién debe deducirse de las cargas nominales;-el
ecto de las luces, los adaptadores de las guias del
pllote u otras conexiones no estindares. Todos estos
fqctores deben ser tenidos en consideracion,
(f) Cuando las grias incluidas en el alcance de B30.5
s¢ montan en barcazas o pontones, lo§ factores ademas
d¢ los estipulados en los parrafos.5-1.1.1 y 5-1.1.2
irffluiran en la estabilidad y competencia estructural. La
cqrga nominal para una gria-en/una barcaza o pontén
debe ser modificada segtin“las recomendaciones del
fgbricante o persona calificada (consulte ASME B30.8).

511.1.2 Cargas nominales — Donde factores distintos
a la estabilidad rigen el desempeiio del izaje

Las cargas'ntorminales pueden basarse en limitaciones
egtructurales; mecanicas, hidrdulicas, eléctricas,
neumaticas’o diferentes a la estabilidad. Los margenes
de trabajo asociados con estas cargas nominales varfan
s¢etlin la configuracion de la gria, el radio de izaje v el

1 M 3 L
lo-sigriente:

(1) Un rango completo de cargas nominales del
fabricante de la gria en todos los radios de opera¢ion
establecidos, dngulos de la pluma, areas de trabajo,
longitudes y configuraciones de la pluma, longitudes
y angulos (desviacién o desplazamiento) délplumin o
pescante, y valores alternativos para el useswy no uso de
equipos opcionales en la gria, como-~estabilizadores y
contrapesos adicionales, los cuales afectan los valores de
carga nominal.

(2) Un diagrama del-area de trabajo cuyas
capacidades estan enumeradas en la tabla de cargas
nominales (vea la figura 5<21.3-1).!

(3) Si las especificaciones de la gria incluyen
valores para el izaje''en direcciones diferentes a la
menos estable, (las” limitaciones del area de trabajo
correspondierites‘a tales valores adicionales deben estar
claramente definidos.

(4) En areas en las que no se debe manipular
cargas/el diagrama del area de trabajo y la tabla de
cargas nominales deben indicarlo.

(5) El guarnimiento recomendado para las lineas
de izaje.

(6) El didmetro, la resistencia a la rotacién o no
rotacién, la fuerza de rotura minima y la carga maxima
permitida por linea para los cables de izaje.

(7) Si se requiere considerar el peso de cualquier
seccién del cable de izaje como parte de la carga izada de
la griia, se debe proporcionar el método para determinar
el peso del cable.

(8) Lasprecauciones, advertencias y notas relativas
a las limitaciones en las cargas nominales.

(9) La posicion del portico y los requisitos para la
suspension de la pluma intermedia, donde corresponda.

(10) Las cargas maximas permitidas durante
la operacién de extensiéon de la pluma y cualquier
condicién limitante o precaucién, donde corresponda.

(11) La presion de los neumaticos, segln
corresponda.

5-1.1.4 Informacion adicional

(1) Ademas de los datos requeridos en la tabla de

14)

componente especifico del sistema que es afectado.

5-1.1.3 Tabla de cargas nominales

(a) Las tabla de cargas nominales estardn marcadas
con un ndmero de serie, un nimero de parte u otro
método trazable que permita la correspondencia de las
tablas con las grias especificas.

10

Targas TIOTTTales, Se debe proporciondar ta Siguiertte
informacion, ya sea en la tabla de cargas nominales o en
el manual de operacion:

! Las ilustraciones de (a) a (d) de la figura 5-1.1.3-1 se reproducen
de ANSI/SAE J1028 © 1998 SAE International.
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Fig. 5-1.1.3-1 Areas de trabajo
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(a) Carrier sobre estabilizadores: estabilizqi@ielantero detras de las ruedas delanteras [nota (2)]
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(b) Carrier sobre estabilizadores: estabilizador delantero adelante de las ruedas delanteras [nota (2)]
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Fig. 5-1.1.3-1 Areas de trabajo (Continuacién)
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4‘ Rueda guia Zd:lRueda motriz

(d) Inferior, tipo oruga [nota (2)]
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Fig. 5-1.1.3-1 Areas de trabajo (Continuacién)
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Fig. 5-1.1.3-1 Areas de trabajo (Continuacién)

Sobre el lado

Linea
longitudinal
¢ del carro

¢ Pluma

Sobre la

Centro de rotacion

NPTAS:

(1) Las partes recomendadas paraCel guarnido
d¢ izaje de carga, un diagrama de guiarnimiento y la
Igngitud del cable para todos los tambores de izaje en
14 gria.
(2) El guarnido de izaje,deld pluma recomendado,
uh diagrama de guarnimiente'y la longitud del cable
sdglin corresponda

(3) Las precauciones, advertencias y notas relativas
las limitaciones en\os equipos, el alistamiento de la
da y los procédimientos de operacién, incluida una
rldicacién de la direccién menos estable.
(4) Lasinstrucciones para la ereccién de la plumay
las condiciones bajo las cuales la pluma o la combinacién
d¢ plima y plumin pueden subir y bajar.
(5) Si el mecanismo de sujecion de izaje es

g o

=

parte trasera
7

—Et\
Soportes del

Sobre el lade

360 grados

Sobre el frente

estabilizador

(g) Notas(1) y (2)

(1) Estas lineas determinan la posicién limitante de cualquiercéarga para la operacién dentro de las areas de trabajo indicadas.
(2) Las configuraciones que se aparten lo suficiente de las areas de trabajo mostradas en la figura 5-1.1.3-1 deben tener sus propias areas de
trabajo en conjuntos de diagramas apropiados provistos por el fabricante.

(8) La secuencia y el procedimiento para extender
y retraer la seccién telescopica de la pluma.

(9) Las configuraciones de las véalvulas de alivio
hidraulicas especificadas por el fabricante.

(10) Si se permite que un estabilizador o parte
de una grida de oruga se eleve sin su superficie de
apoyo mientras se trabaja dentro de las limitaciones
especificadas en la tabla de cargas nominales, se deben
proporcionar las instrucciones para continuar con la
operacion cuando ocurra dicha elevacién.

(b) Se debe proveer la informacién descrita a
continuacién de forma legible para los cables de alambre
instalados en cada tambor. Se puede proporcionar un
certificado de prueba de cables de alambre en lugar de
los siguientes items individuales:

controlado de manera automatica o manual, si es
que la caida libre se encuentra disponible o cualquier
combinacién de estas.

(6) La méxima longitud de recorrido telescépico
de cada seccién de la pluma telescépica.

(7) Si las secciones se extienden telescépicamente
de manera manual o con fuente poder.

(1) Diametro del cable [por ejemplo, 1 pulg.
(25 mm)]

(2) Tipo y construccién (por ejemplo: alambre de
relleno, Seale, resistente a la rotacion)

(3) Clasificacion (por ejemplo: 6 X 19, 34 X 7)

(4) Grado de cable (IPS, EEIP, 1770)
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(5) Nucleo del cable (por ejemplo: IWRC, nticleo
de fibra)

(6) Direccién y paso (por ejemplo: RRL, LAL).

(7) Fuerza de rotura minima (por ejemplo: 54 t,
480 kN)
(8) Peso por pie

(10) Longitud del cable

ESTABILIDAD (HACIA ATRAS Y
HACIA ADELANTE)

5-1.2.1 Estabilidad hacia atras

La estabilidad hacia atras de una gria es su capacidad
para resistir el volcamiento en la direccién opuesta
a la punta de la pluma mientras esta sin carga. La
resistencia a volcar hacia atras se refleja en el margen de
la estabilidad marcha atras.

SECCION 5-1.2:

5-1.2.2 Condiciones generales

Las condiciones generales para determinar el margen
de estabilidad hacia atras, aplicable a todas las grias
dentro del alcance de este capitulo, son las siguientes:

(a) La gria debe equiparse para la operacién con la
pluma mas corta recomendada.

(b) Lapluma debe estar ubicada en el &ngulo maximo
recomendado.

(c) La graa debe estar sin carga (bloque de carga
inferior en el soporte).

(d) Los estabilizadores no deben tocar la superficie
de contacto cuando la grda tiene contrapesefpara la
operacion “sobre neumaéticos o ruedas”, a menos que lo
especifique el fabricante para uso estacionario.

(e) La graa debe encontrarse sobreaina superficie de
apoyo firme, nivelada a menos de’1 % de la horizontal;
las graas ferroviarias deben estar” sobre en una via
nivelada.

(f) Todos los tanques_de) combustible deben estar
llenos a la mitad como ‘minimo y los otros niveles de
fluidos deben estar seégtn lo especificado.

5-1.2.3 Condiciones minimas de estabilidad
haciawatras

Las sigyientes son condiciones minimas aceptables de
estabilidad hacia atras:

() Griias ferroviarias. La distancia horizontal entre el
centro de gravedad de la gria y el eje de rotaciéon no
debe exceder el 39 % del ancho de via.

(1) Con el eje longitudinal de la superestructura
giratoria de la grda a 90 grados con respecto al eje
longitudinal del carrier, la carga total en todas las ruedas
del lado del carrier por debajo de la pluma no debe ser
inferior al 15 % del peso total de la grua.

(2) Con el eje longitudinal de la superestructura

ot et ertrerHheacotrebetetomret irat-eel
carrier en cualquier direccion, la carga total en toda$i1gs
ruedas debajo del extremo del carrier con mengs,carga
no debe ser inferior al 15 % del peso total deda gr
en el drea de trabajo especificada por el fabricante y o
debe ser inferior al 10 % del peso total.de’]a griia en yn
drea no especificada como 4rea de trabajo (vea la figufa
5-1.1.3-1).

(d) Griias montadas sobre ruedas-(eon contrapeso para upa
operacion “sobre estabilizadores ;). "Bajo las condiciones de lps
parrafos 5-1.2.2(a) a (c), (), (), y con el nivel soportado dle
la maquina en estabilizadores completamente extendidps
con todos los neumétieos sin tocar la superficie de apoy
la resistencia al vuglc¢ohacia atras debe ser equivalente a lps
condiciones establecidas en los parrafos 5-1.2.3(c)(1) y (2)-

L

5-1.2.4 Limifaciones en la longitud o angulo de
@pluma

ES"\posible que las grias no tengan suficienfe
estabilidad hacia adelante (en la direccién de la plumfp)
para manipular ciertas longitudes de la pluma. $e
debe proporcionar la informacién en la tabla de cargps
nominales para indicar cualquier limitacion en [a
longitud o el d4ngulo de la pluma para condiciones dle
operacion especificas de los estabilizadores, direccién dle
la pluma u otros requisitos.

SECCION 5-1.3: MECANISMOS DEL IZAJE DE LA
PLUMA, EL IZAJE DE CARGA Y DE
LA PLUMA TELESCOPICA

5-1.3.1 Mecanismo de izaje de la pluma

El mecanismo de izaje de la pluma puede utilizar
un tambor para cable para su movimiento o cilindro(f)
hidraulico(s), y la estructura de soporte puede spr
un portico o el/los mismo(s) cilindro(s) hidraulico(s)
utilizado(s) para elevar la pluma.

(a) El mecanismo de izaje de la pluma debe ser capgz
de elevar y controlar la pluma con la carga nominpl
(para plumas izadas con cables guarnidos segun las
especificaciones del fabricante) y debe ser capaz de
soportar la pluma y la carga nominal sin necesidad dle

(Z/) Gl I/ZM»D dC ur M-(‘SM». LCl dibtﬂll\.;ﬂ 1lULiLUtha} Clltlc C}
centro de gravedad de la graa y el eje de rotacién no
debe exceder el 70 % de la distancia radial desde el eje
de rotacion hasta el fulcro de vuelco hacia atrds en la
direccién menos estable.

(c) Griias montadas sobre ruedas (con contrapeso para una
operacion “sobre neumdticos o ruedas”)

15

quc Ul UPCIdclUI dLlL’lE.

(b) Enun arreglo de soporte y elevacién por cables, el
descenso de la pluma debe realizarse solo controlando
la potencia.

No debe permitirse el descenso en caida libre de
la pluma.
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(1) El tambor de izaje de la pluma debe tener la
capacidad de cable suficiente para hacer operar la pluma
en todas las posiciones, desde la mds baja permitida
hasta la mas alta recomendada, cuando se utilizan el
guarnimiento y el tamafio de cable recomendados por
el fabricante. No menos de 2 espiras completas de cable

(-a) No menos de 2 espiras completas de cable
deben permanecer en el tambor cuando el gancho se
encuentre en la posicion extrema baja.

(-b) El extremo del cable en el tambor debe
anclarse a este mediante una modalidad especificada
por el fabricante de la grda o del cable.

debenpermanecereneHambercoriapuntadelaplume
bgjada al nivel de la superficie de apoyo de la graa. El
extremo del cable en el tambor debe anclarse a este
nfediante una modalidad especificada por el fabricante
de la gria o del cable.

(2) El didmetro minimo del tambor en su primera
cdpa interna no debe ser menor a 15 veces el didmetro
npminal del cable utilizado.

(c) En maquinas cuyas plumas son soportadas por
cgble, debe suministrarse un mecanismo de frenado y
uh trinquete con engranaje u otro dispositivo de bloqueo
hra evitar el descenso inadvertido de la pluma.

(d) Un dispositivo de sujeciéon integral montado
(domo una valvula de retencion de chequeo de carga CV
Vhlve) debe ser provisto en el cilindro (s) hidraulico(s)
de soporte de la pluma, para prevenir el descenso no
c¢ntrolado de la pluma en el evento de una falla en el
sistema hidraulico. (Ej.: rotura de manguera de presion)

5{1.3.2 Mecanismo de izaje de carga

El mecanismo de izaje puede consistir de un tambor
o|de cilindros hidrdulicos con el enhebrado de cables
necesario.

(a) Tambor de izaje de carga. Los ensamblajes del
tqgmbor de izaje de carga deben tener caracteristicas
dg potencia y funcionamiento suficientes como para
rdalizar todas las funciones de izaje y descensode cargas
rdqueridas en el servicio de la griia cuandg opera en las
c¢ndiciones recomendadas.

(1) Cuando se utilizan los frenos y embragues
ppra controlar el movimiento de les\tambores de izaje de
cqrga, deben ser de un tamafe 'y tina capacidad térmica
stificiente para controlar todasJas cargas nominales de la
gtia con el guarnimiente.minimo recomendado (donde
las cargas maximas,mominales estan siendo bajadas
c¢n una longitud deva pluma cercana a la maxima
o| en operaciories-"que involucren largas distancias
dg descenso, (la) reducciéon controlada de energia es,
upualmente,;deseada para reducir lademanda en el freno
dg carga)sFrenos y embragues deben ser suministrados
cdn djustes cuando sea necesario para compensar el
desgaste del recubrimiento y para mantener la fuerza en

(-c) La brida del tambor debe extenderse un.
minimo de % pulg. (13 mm) sobre la capa superior del
cable en todo momento.

(3) Los tambores de izaje deben tener un diametro
interno para la primera capa de cable no menor a 18
veces el didmetro nominal del cable utilizade:

(4) Se debe proporcionar un médio controlable
desde la estacion del operador paraevitar que el tambor
gire en la direccion de descenso \y~para que sostenga
la carga nominal sin ninguna ofra accioén por parte del
operador. Los frenos operados con el pie que tienen
una conexién mecénica ¢ontinua entre los medios de
accionamiento y frenado, que son capaces de transmitir
una fuerza de frenado 'completo y estdn equipados con
un medio mecdnicO/positivo para sostener la conexién
en la posiciénaplicada, cumplen con este requisito.

(5) Indicadores de rotacién de tambor deberian ser
provistes\y- localizados para permitir la deteccién por
partedel'operador.

(b)> Frenos de izaje de carga.

(1) Cuando los frenos de energia que tienen una
conexion mecdnica discontinua entre el actuador y
los medios de accionamiento del freno son usados
para controlar la carga, un medio automatico debe ser
provisto para aplicar el freno para prevenir la caida de
la carga en el evento de pérdida de fuerza de control
de frenado.

(2) Los pedales de los frenos operados con el pie
deben construirse de manera que los pies del operador,
cuando estén en la posiciéon adecuada, no se resbalen.
Ademas, se debe proveer un medio para sostener los
frenos en la posicion aplicada sin ninguna otra accién
por parte del operador.

(c) Descenso controlado por energia. Si se proporciona,
el sistema de descenso controlado por energia debe ser
capaz de manipular cargas y velocidades nominales
segln las especificaciones del fabricante. Se recomienda
dicho sistema para asistir en los descensos de precisién
y para reducir la demanda del freno de carga.

(d) Cilindros con guarnido de cable. Las grias que
utilizan un mecanismo de izaje de carga con cilindros

los resortes, si se ufilizan.

(2) Los tambores de izaje deben tener capacidad
de cable con el tamafio de cable y el guarnimiento
recomendado suficiente para realizar el servicio de
la gria dentro del rango de longitudes de la pluma,
radio de operacién e izajes verticales especificados por
el fabricante.

16

hidrdulicos y guarnido de cables tienen caracteristicas
de potencia y funcionamiento suficientes como para
realizar todas las funciones de izaje y descenso de cargas
requeridas en el servicio de la gria cuando funciona en
las condiciones recomendadas. Las poleas utilizadas en
el guarnido muiltiple de cable deben tener un didmetro
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interno no menor que 16 veces el didmetro nominal del
cable y deben cumplir con el parrafo 5-1.7.4.

5-1.3.3 Pluma telescépica

(1) La extension y la retraccién de las secciones de

5-1.5.2 Mecanismo de desplazamiento

(a) Enlas grdas ferroviarias, cuando el mecanismo de
desplazamiento debe ser desactivado temporalmente
en el curso normal de los requisitos del usuario, deben
tomarse medidas para desconectar el mecanismo de
desplazamiento desde la cabina o desde afuera del

la pluma pueden lograrse a través medios hidrdulicos
mecdanicos o manuales.

(b) La funcién de retraccién mediante potencia debe
ser capaz de controlar cualquier carga nominal que
pueda retraerse.

(c) Un dispositivo de sujeciéon integral montado
(como una valvula de retencion de chequeo de carga CV
Valve) debe ser provisto en el cilindro (s) hidraulico(s)
telescépico(s), para prevenir la retracciéon no controlada
de la pluma en el evento de una falla en el sistema
hidraulico. (Ej.: rotura de manguera de presion)

SECCION 5-1.4: MECANISMO DE GIRO
5-1.4.1 Control de giro

El mecanismo de giro se debe iniciar y detener con
una aceleracién y desaceleracion controlada.

5-1.4.2 Medios de frenado de giro y dispositivo
de bloqueo

(a) Se debe proporcionar un medio de frenado con
fuerza de sujeciéon en ambas direcciones para restringir
el movimiento de la superestructura giratoria cuando
se desee durante la operacién normal. Los medios
de frenado deben poder ser fijados en la posicion de
sujeciéon y permanecer asi sin ninguna otra accién por
parte del operador.

(b) Se debe proveer un dispositivg-o soporte de
pluma para evitar que la plumagy la superestructura
giren cuando estén en transito..Debe estar construido
para minimizar la conexién a.desconexion inadvertida.

SECCION 5-1.5: DESPLAZAMIENTO DE LA GRUA

5-1.5.1 Controles de)desplazamiento

(a) Entodos lestipos de grias con estacion de control
Unica, los cofitroles para la funcién de desplazamiento
deben estar ubicados en la estaciéon del operador.

(b) En-las grias con estaciones de control multiples
montadas sobre ruedas, los controles de desplazamiento
deben estar ubicados en la cabina del carrier. Los
gontroles auxiliares de desplazamiento pueden también

cuerpo de la graa.

(b) En una grida de oruga, el mecanismie de
desplazamiento y de direccién debe estar dispuesto dle
forma tal que no sea posible que ambas orugas avancgn
libremente sin el control del operador~¥Kos ‘controles
deben ser comandados desde la posieian’del operador
en la superestructura giratoria.

5-1.5.3 Frenos y bloqueos de desplazamiento

(1) En las gruas de ortiga, se deben proporcionpr
frenos u otros medios,'de’ bloqueo para sostener [a
maquina de manera d€tenida durante los ciclos de trabajo
en un grado de nivelacion o mientras la maquina esté ¢n
el nivel maxime.recomendado para el desplazamientp.
Dichos frenps-0 bloqueos deben estar dispuestos pata
permanecer ¢onectados en el caso de pérdida de presign
o potenciayde operacion.

(b)JEn las gruas ferroviarias, se deben proporcionpr
frenes para detener la grda mientras desciende
a *la maxima inclinaciéon recomendada pafa
desplazamiento. Ademds, se debe proveer medips
de frenado manual (freno de mano) para mantener
maquina de manera detenida a la maxima inclinacign
recomendada para desplazamiento. Dichos medips
deben estar dispuestos para permanecer conectados ¢n
caso de pérdida de presién de aire operativa.

(c) En las griias montadas sobre ruedas, se debgn
proporcionar frenos para detener la madquina.
rendimiento de los frenos debe cumplir con los requisitps
de SAE J1977.

(d) En las griias montadas sobre ruedas, se debgn
proporcionar medios para controlar completamente
desplazamiento del carrier de la gria cuando desciendle
al grado méaximo de inclinacion especificado por
fabricante en condiciones de carga maxima. En lps
casos en que se deba desplazar en pendientes largas|o
empinadas, se debe proveer un retardante o dispositiyo
similar. Se deben proporcionar medios para mantener
maquina de manera detenida en a la maxima inclinacign
para el desplazamiento recomendada por el fabricantg.

(e) Cuando los frenos de desplazamiento funciongn
con presién de aire, se deben proporcionar medios pata

Ser Provistos el Ia cabina de fa grua. St duramte et
desplazamiento de la gria hay un operador en la cabina
de la gria, las cabinas deben estar comunicadas. La
utilizacion de dispositivos de sefializacion audible
cumplira con este requisito.

17
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cuando la presién operativa disminuye por debajo del
nivel minimo especificado.

(f) Las griias montadas en camiones comerciales
deben cumplir los requisitos de las normas del
Departamento de Transporte de los Estados Unidos.

(14)
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SECCION 5-1.6: CONTROLES
5-1.6.1 General

(a) Los controles bésicos (vea las figuras 5-1.6.1-1 y
5-1.6.1-2) utilizados durante el ciclo de operacién de
la grida deben estar localizados dentro del alcance del

deben estar etiquetados segtin la funcién designada y la
djreccion de movimiento.

(b) Los controles para el izaje de la carga, el izaje de
la pluma, el giro y para telescopar la pluma (cuando
rresponda) deben contar con medios para sujecién en
ppsicion neutral, sin el uso de pestillos positivos.

(c) En méquinas equipadas con plumas telescépicas,
14 disposicién de los controles debe ser como se muestra
en la figura 5-1.6.1-1. En mdquinas que no estin
juipadas con plumas telescépicas, la disposicion de los
ntroles debe ser como se muestra en la figura 5-1.6.1-2.
(d) Las grtias operadas a control remoto deben
fyncionar de manera que si la sefial de control para
ctalquier movimiento de la gria deja de funcionar, el
nfovimiento de la gria se debe detener.

(e) En las gruas operadas a control remoto, se deben
egtablecer disposiciones para la parada de emergencia
el caso de que un dispositivo funcione incorrectamente.

0

o o

5{1.6.2 Fuerzas y movimientos de control

(a) Las fuerzas no deben superar las 35 1b (156 N) en
las palancas manuales y las 50 Ib (222 N) en los pedales.
(b) La distancia de desplazamiento en las palancas
nfanuales no debe superar las14 pulg. (356 mm) désde
14 posicion neutral en palancas de dos vias y Tas 24
phlg. (610 mm) en las de una via. La distancia de
desplazamiento en los pedales no debe superar las 10
phlg. (254 mm).

U1

1.6.3 Controles del grupo motor

Los controles para operar-el.grupo motor montado
bre la superestructura.deben estar al alcance del
berador y deben incluirles' medios para:

(a) Arrancar y detener

(b) Controlar la\\Welocidad de los motores de
mbustion intetna

(c) Detener\los motores diésel de dos tiempos en
ndiciong€s de emergencia

(d) Gambiar las seleccién de transmisiones

o w

(o)

(@)

U1

1.6.4 Embrague del motor

de torque o un acoplamiento de fluidos) para cualquier
funcién de la gria deben tener un embrague u otro
medio para desconectar la energia. Los controles deben
estar al alcance de la estacion del operador.

SECCION 5-1.7: CABLES Y ACCESORIOS DE

OperadoT TIHertras estd e ta estacior detoperadory————————___ GUARNIWIENTO

5-1.7.1 Factores de diseno del cable

(a) Para sostener cargas nominales y para sostenef la
pluma y los accesorios de trabajo en el desplazamiento
recomendado o posicién de transportes . longitudes
de pluma,

(1) el factor de disefio para cables ‘en movimiento
o en funcionamiento que se devandrren tambores o que
pasan sobre poleas no debe ser thenor que 3.5;

(2) el factor de disefio para tensores de la pluma o
cables fijos no debe ser menar que 3.0.

(b) Para sostener /Ja ¥ pluma bajo
recomendadas de execeion,

(1) el factor dedisefio para cables en movimiento o
funcionamiento Ho debe ser menor que 3.0;

(2) el factor de disefio para tensores de la pluma o
cables fijostho debe ser menor que 2.5.

(c) (Dos’ cables resistentes a la rotacién deben tener
un factor de disefio mayor o igual que 5. [El usuario de
lajgria podra modificar este factor de diseho mayor o
igual que 5 para cables resistentes a la rotacién si cumple
con las disposiciones del parrafo 5-3.2.1.1(e)].

(d) El factor de disefio especificado en los parrafos
5-1.7.1(a) a (c) debe ser igual a la fuerza de rotura
minima total de todos los cables en el sistema dividida
por la carga impuesta en el sistema de cables cuando
estén soportando el peso estdtico de la estructura y la
carga nominal de la gria.

condiciones

5-1.7.2 Cables

(1) Los cables deben cumplir con los requisitos
del fabricante de la gria, el fabricante del cable o una
persona calificada, y deben estar en conformidad con
ASTM A1023/A1023M.

(b) No deben usarse cables con alma de fibra para el
izaje de la pluma o para guarnir la unién de inclinacién
variable.

(c) No deben utilizarse cables resistentes a la rotacion
para guarnir el izaje de la pluma segin se define
normalmente en la Seccién 5-1.3.

14)

Todas las gridas con una unidad impulsora
hidrodindmica o mecanica directa (como un convertidor
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Figura 5-1.6.1-1 Diagrama de control de griia de pluma telescépica
(Disposicion sugerida de controles basicos de operacién para nuevas griias moviles de pluma no telescdpicas)

(Vista del diagrama desde el asiento del operador)

Giro Extension telescopica Izaje Pluma

7 N\ Haciala

7N\ . 7N\ .
</ pluma N Extender « Bajar < Bajar
7 N\ Desde la 7N\ Ret /\I 7N\ El
</ pluma < etraer o« s lzar « evar
Accionar hacia
adelante para
extender I Presione para
Accionar hacia aplicar
atras para 5 6
retraer
Telescopio Freno del polipasto
Control Operacion
1 Control de giro Presione hacia adelante para girar la pluma, girando hacia la

izquierda para el-céntrol ubicado al lado derecho del operador

y hacia la derecha para el control ubicado al lado izquierdo del
operador. Para operadores ubicados en el centro, es igual que
para opéradores del lado izquierdo. Tire hacia atras para realizar
la acciéntinversa.

2 Control de extensién Presiene hacia adelante para extender la pluma telescopica.

telescopica Posicion central para mantener. Tire hacia atras para retraer la
(si aplica) pluma telescopica.
3 Control movil Tire hacia atras para izar. Puede mantener la posicién central.

Empuje hacia adelante para bajar mediante energia.

4 Control dela/pluma  Tire hacia atras para elevar la pluma. Posicion central para
mantener. Presione hacia adelante para bajar la pluma.

5 Pedalde extension Presione el pedal hacia adelante para extender la pluma
telescopica telescopica. Posicion central para mantener. Empuje el pedal
(si aplica) hacia atras para retraer el brazo telescopico.

6 Freno del polipasto Presione para mantener o suspender el descenso de la carga.
(si aplica) Libere para bajar la carga.

NOTAS GENERALES:
(a) La disposicion de los controles de la figura 5-1.6.1-2 se aplica a los controles de manos y pies de la griia mévil de pluma no telescépica.

(b) La disposicion de los controles bésicos deberia mostrarse en el diagrama de control. Los controles 1 a 4 son palancas para operar con
las manos; los controles 5y 6 son pedales para operar con los pies, si corresponde.

(©) Los controles para funciones auxiliares, como telescopar e izar, deben ubicarse junto a los controles principales. Los controles para todas
las demas funciones deberian estar ubicados de manera tal que eviten la confusion del operadory la interferencia fisica. Ningln punto de
esta practica recomendada impide el uso de controles adicionales sujetos a las recomendaciones del presente documento.

(d) Todos los controles basicos deberian funcionar segtin se especifica en el diagrama de control. No es la intencién limitar el uso de estos ni
que se aplique a requisitos de controles combinados, automaticos u otros controles de operacion especiales.
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Figura 5-1.6.1-2 Diagrama de control de la gria de pluma no telescépica
(Disposicion sugerida de controles basicos de operacion para nuevas griias méviles de pluma no telescopicas)

(Vista del diagrama desde el asiento del operador)

Control Control del Control del Pluma
de giro polipasto polipasto Control del polipasto
Haocig lg
\ 7/ pluma "/ N < Descender
» ~ Desdela
N Pluma : ) Polipasto e Polipasto N Polipasto
Presione
para aplicar
5 los frenos 6
Freno del Freno del
polipasto polipasto
Control Operacion
1 Control de giro Presione hacia adelante para_ gitar la pluma, girando hacia

la izquierda para el controldibicado al lado derecho del
operador y hacia la derecha‘para el control ubicado al lado
izquierdo del operadar. Tire hacia atras para revertir estas
acciones.

2 Control del polipasto Tire hacia atras para izar. Coléquelo en posicion central
(libérelo) para.bajar mediante el freno 5. Presione hacia
adelante para bajar, si se proporciona con descenso de
carga motorizada en este tambor.

3 Control del polipasto Tire ‘hacia atras para izar. Colédquelo en posicion central
(likérelo) para bajar mediante el freno 6. Presione hacia
adelante para bajar, si se proporciona con descenso de
carga motorizada en este tambor.

4 Control del polipasto Tire hacia atras para izar la pluma. Presione hacia adelante
de la pluma para bajar la pluma. La posicion central (liberado) debe
sostener la pluma detenida incluso si la ufieta de seguridad
de la pluma esta liberado.

5 Frengdelpolipasto Presione para mantener o detener el descenso de la carga.
Libere para bajar la carga.

6 SFreno del polipasto Presione para mantener o detener el descenso de la carga.
Libere para bajar la carga.

NQTAS GENERALES:
(@) Ladisposicion de los controles de la figura 5-1.6.1-2 se aplica a los controles de manos y pies de la grda mévil de pluma no telescépica.
(b) LEadisposicion de los controles basicos deberia mostrarse en el diagrama de control. Los controles 1 a 4 son palancas para operar con

tasTTanosTtos Tontrotes 5y 6 SUmTpEdates pard OpeTar TOT tUS PiES; ST COTESpUTTde:

(c) Los controles para funciones auxiliares, como telescopar e izar, deben ubicarse junto a los controles principales. Los controles para todas
las demas funciones deberian estar ubicados de manera tal que eviten la confusion del operadory la interferencia fisica. Ningln punto de
esta practica recomendada impide el uso de controles adicionales sujetos a las recomendaciones del presente documento.

(d) Todos los controles basicos deberian funcionar segiin se especifica en el diagrama de control. No es la intencién limitar el uso de estos ni

que se aplique a requisitos de controles combinados, automaticos u otros controles de operacion especiales.
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(d) Los cables resistentes a la rotaciéon pueden ser
usados como guarnido del izaje de la pluma cuando
los equipos de izaje de carga son usados como izaje de
accesorios de pluma, tal como las uniones de inclinacién
variable o los sistemas de unién de la pluma y el mastil.
En estas condiciones, deben cumplirse los siguientes

la linea final muerta del cable, y la linea viva del cable
debe descansar en el asiento de la abrazadera. Las
abrazaderas se deben ajustar de manera uniforme al
torque recomendado. Después de aplicada la carga
inicial al cable, las tuercas de la abrazadera deben
reapretarse al torque recomendado para compensar

reqtistos:

(1) Todos los requisitos del mecanismo de izaje
de la pluma (vea el parrafo 5-1.3.1), con excepcién
del tambor, deben proveer un didmetro interno en la
primera capa del cable no menor a 18 veces el didmetro
nominal del cable utilizado.

(2) Todos los requisitos del mecanismo de izaje de
carga (vea el parrafo 5-1.3.2).

(3) Todas las poleas que se utilizan en el guarnido
del sistema de izaje de la pluma deben tener un didmetro
primitivo de cable no menor que 18 veces el didmetro
nominal del cable utilizado.

(4) Elfactor de disefio para el guarnido del sistema
de izaje de la pluma no debe ser menor que 5.

(5) El factor de disefio especificado en el parrafo
5-1.7.2(d)(4) debe ser igual a la fuerza de rotura minima
total de todas las partes de los cables en el sistema
dividida por la carga impuesta en el sistema de cables
cuando estén soportando el peso estdtico de la estructura
y la carga nominal de la graa.

(6) La frecuencia de la inspeccién del cable de
alambre debe aumentar cuando se utilice cable resistente
a la rotacién para el servicio de izaje de la pluma o de-la
unién de inclinacién variable.

(e) Se debe tener especial cuidado con el-cable
resistente a la rotacién durante la instalacién, \ya’que se
dafia con facilidad.

(f) La instalacién del casquillo debe ser realizada
de la forma especificada por el fabridante del cable de
alambre o del accesorio.

(g) Simas de una parte del.cdble sostiene una carga,
la tension en las partes debe gquiilibrarse.

(h) Siempre que se-\.encuentren expuestos a
temperaturas ambiente superiores a los 180 °F (82 °C),
se deben utilizar cables/de alambre que tengan un alma
independiente o alma de torén de alambre u otro tipo de
nucleo resistente\al dafio por temperatura.

5-1.7.3_Accesorios de guarnido

(amhLos empalmes de ojo deben realizarse de la
manera recomendada por el fabricante del cable o de la
grta y deberian utilizarse guardacabos en el ojo.

ctatqtier—reduecidn—del-cidmetro—deleable—proveeado
por la carga. Las tuercas de la abrazadera del, cable
deberian reajustarse periddicamente para comipenspr
cualquier reduccién posterior del didmetro ‘del cabfe
durante el uso.

(c) Los acoples estampados, cémprimidos |o
de terminal de cufia deben ser aplicados segin o
recomendado por el fabricante del~cable, la gria [o
del mismo accesorio. Cualqui€r-nuevo ensamblaje dle
terminal de vaciado o terminal fundido usado conjo
tensor de pluma debe ser.prebado mediante ensayo dle
acuerdo con las recomendaciones del fabricante de [a
gria o del acople perg,en ningtn caso, deberd ser mfis
del 50 % de la resiSténcia nominal del cable componente
de alambre o foron estructural.

(d) Las abrazaderas para cable de alambre que $e
utilicen en_conjunto con terminales de cufla debgn
conectarse’ solo al terminal muerto sin carga del cabfe
(vea™la figura 5-1.7.3-1). Esto no impide el uso de
digpositivos especificamente disefiados para terminales
muertos en un terminal de cufia.

5-1.7.4 Poleas

(a) Las ranuras de las poleas deben estar libres dle
defectos en la superficie que pudieran dafar el cable. Fl
radio de la direccién transversal en la parte inferior de |a
ranura debe formar un asiento ajustado para el tamaijo
de cable que se utiliza. Los lados de la ranura deben estfir
ahusados hacia afuera y redondeados en el borde pata
facilitar la entrada del cable en la ranura. Los bordes dle
la brida deben estar alineados con el eje de rotacién.

(b) Las poleas que utilicen cables que puedgn
descargarse momentidneamente deben tener
protecciones de acople cerrado u otros dispositivos pata
guiar el cable nuevamente a la ranura cuando se vuelya
a aplicar la carga.

(c) Las poleas en el bloque de carga inferior debgn
estar equipadas con protecciones de acople cerrado qie
eviten que los cables se atasquen cuando el bloque esfé
apoyado en el suelo con los cables sueltos.

(d) Todos los cojinetes de las poleas, excepto lps
cojinetes con lubricacién permanente, se proporcionargn

lb}\ Ldb d‘l)IdedEIdb pdld (.d‘l)le L«‘lﬁ dldlll‘l)[e debeu SCET
de acero forjado del tipo de asiento simple (perno en
U) o de doble asiento. No deben utilizarse abrazaderas
de fundicién maleable. Para obtener informacién sobre
el espaciado, la cantidad de abrazaderas y los valores
de torque, consulte las recomendaciones del fabricante
de abrazaderas. Las abrazaderas del cable de alambre
con pernos en U deben tener el perno en U por sobre
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5-1.7.5 Tamaiios de las poleas

(a) Las poleas de izaje de la pluma deben tener un
diametro interno no menor que 15 veces el didmetro
nominal del cable utilizado, excepto segun se indica en
los parrafos 5-1.7.2(c) y 5-1.7.2(d).
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Figura 5-1.7.3-1 Final muerto del cable en un terminal

Vea la [nota (1)]
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(b) Las poleas de izaje de la‘carga deben tener un
ametro interno no menor que) 18 veces el didmetro
npminal del cable utilizado.

(c) Las poleas del bloqué de carga (inferior) deben
tgner un didmetro ipt€rmo no menor que 16 veces el
ametro nominal del'eable utilizado.

U1

1.7.6 Ganchode carga, ensamblajes de bolay
bloques de carga

Los_ganchos de carga, los ensamblajes de bola y los

ogues de carga deben tener un peso suficiente como
hra mantener 1la linea desde la pnqini(’\n mas alta del

b
p

Instalacion correcta

Este tipo de abrazadera debe impedir engaste y dafid-al cable de alambre vivo, mientras detiene la transferencia de carga al extremo muerto.

garganta del gancho con el fin de retener las eslingas u
otros dispositivos de izaje en condiciones de holgura
(consulte ASME B30.10).

SECCION 5-1.8: CABINAS

5-1.8.1 Construccion

(1) En la medida en que sea practico, todas las
cabinas y los recintos deben construirse para proteger
la maquinaria de la superestructura, los frenos, los
embragues y la estacion del operador contra del clima.

(h) Tos vidrios de la cabina deben ser de material de

gancho para la longitud de la pluma o la pluma con el
plumin, y la cantidad de partes de linea en uso. Todos los
ensamblajes de ganchos y bolas y los bloques de carga
deben tener descrito su capacidad nominal y peso. Los
ganchos deben estar equipados con pestillos, a menos
que sea poco practico debido a la aplicacion. Cuando
se proporcione, el pestillo debe cerrar la apertura de la

22

vidrio de seguridad segtin se define en la norma ANSI
726.1. Se proporcionaran ventanas en el frente y a ambos
lados de la cabina o del compartimiento del operador
con visibilidad hacia adelante y hacia cada lado. La
visibilidad hacia adelante debe incluir un rango vertical
adecuado para cubrir la punta de la pluma en todo
momento. La ventana frontal puede tener una seccién
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que puede quitarse con facilidad o mantenerse abierta, si
se desea. Si la seccion es del tipo que se puede mantener
en la posicion abierta, debe estar asegurada para evitar
el cierre de manera inadvertida. Debe proporcionarse
un limpiaparabrisas en la ventana frontal.

(c) Deben colocarse seguros en todas las puertas de

SECCION 5-1.9:
5-1.9.1 Plumas

(a) Topes de las plumas. Deben proporcionarse topes
para evitar que la pluma caiga hacia atrds. Los topes de
las plumas deberian ser de uno de los siguientes tipos:

REQUISITOS GENERALES

(¢}

(14

)

tas-cabinas—ya-sean—detipo-deshzante-o-abatiblepara
evitar que se abran o cierren de manera inadvertida
durante el desplazamiento o la operacién de la méquina.
La puerta adyacente al operador, si fuera del tipo
abatible, deberfa abrirse hacia afuera y, si fuera del tipo
deslizante, deberia deslizarse hacia atras para abrirse.

(d) Debe proporcionarse un camino libre desde la
estacion del operador hasta una puerta de salida del
lado del operador.

(e) Debe proporcionarse un cinturén de seguridad
en todas las grias montadas sobre ruedas con estacion
de control tinica para ser usado cuando se encuentre en
transito o en desplazamiento.

5-1.8.2 Plataformas a la cabina

(a) Las superficies principales para caminar deben
ser del tipo antideslizante.

(b) Las plataformas exteriores, si se proporcionan,
deben tener una baranda de acuerdo con la norma SAE
J2703. Cuando las plataformas son demasiado estrechas
como para utilizar barandas, deben proporcionarse
asideros en puntos convenientes sobre la plataforma.

5-1.8.3 Acceso a la cabina

(a) En las graas ferroviarias, deben proporcionarse
asideros y escalones para acceder al vagoén y la-cabina.
Su construccion debe realizarse de acuerdg“con los
requisitos de las Safety Appliance Standards and
Power Brakes Requirements (Normas.de instrumentos
de seguridad y requisitos de sefvofrenos) de la
Administracion Federal de Ferrocarriles.

(b) En todas las grias de oruga o montadas sobre
ruedas, deben proporcionatse” asideros, escalones o
ambos, seglin sea necesatio;, para facilitar la entrada
y salida de las cabinas’del operador y de la cabina
del carrier.

(c) Las superficies principales para caminar deben
ser del tipo antideslizante.

5-1.8.4 Techo de la cabina

Debé proporcionarse una escalera o escalones para
brifvdar acceso al techo de la cabina cuando sea necesario
para requisitos de maniobra o mantenimiento. La

(H—rtope fijootetescopico
(2) Un tope amortiguador
(3) Cilindros hidraulicos de elevacion de la pluna

(b) Deben restringirse los plumines para_evitar q
caigan hacia atrés.

(c) Debe proporcionarse un indicad6r de radio [o
angulo de la pluma que sea legible desde la estacion del
operador.

(d) Debe proporcionarse Camn  dispositivo  de
desconexién, apagado o alivio-hidraulico para detengr
automdticamente el izaje/de fa pluma cuando se alcange
un angulo elevado predeterminado.

(e) Debe proporciofarse un indicador de longitud de
la pluma que seaylegible desde la estacion del operador
para las plumas “telescopicas, a menos que la carga
nominal seatindependiente de la longitud de la plumad

(f) Lasiplumas, las secciones de las plumas y lps
plumines-deben estar identificados y utilizarse solo pata
los{ines recomendados por el fabricante.

[¢]

5-1.9.2 Gases de escape

Los gases de escape del motor deben entubarse hacja
el exterior de la cabina y descargarse en una direccign
lejos del operador. Todas las tuberias de escape deb¢gn
estar protegidas o aisladas para evitar el contacto con [l
personal cuando se realicen labores normales.

5-1.9.3 Estabilizadores

(1) Deben proporcionarse los medios para mantengr
todos los estabilizadores en la posicién retraida mientras
el equipo se encuentra en desplazamiento o en [a
posicion extendida cuando se encuentra en operacion

(b) En las estaciones del operador se delpe
proporcionar un indicador que le permita al operad¢r
determinar visualmente si las posiciones de la viga
horizontal del estabilizador coinciden con las posiciongs
especificadas en la tabla de cargas nominales.

(c) Los gatos accionados por potencia, si se utilizap,
deben proporcionarse con los medios necesarios patra
evitar la pérdida de soporte bajo la carga (por ejemplp,
valvulas de retencién de carga integral en los cilindrgs
hidréaulicos, trabas mecanicas, etc.).

escalora o lag occalanos dohon n11mp]1’v conlas requisitas

de SAE J2703. Donde sea necesario, las areas del techo
de la cabina deben ser capaces de sostener, sin distorsién
permanente, el peso de una persona de 200 1b (90 kg).
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(d) Deben proporcionarse los medios para sujetar los
flotadores de los estabilizadores a los extremos de los
estabilizadores o los véastagos de los cilindros del gato
cuando se utilicen.

(e) Vigas de los estabilizadores parcialmente extendidas,
posicién de la viga del estabilizador

(14)
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(1) Debe proporcionarse un dispositivo que ubique
con precision las posiciones horizontales de la viga del
estabilizador para que coincidan con las posiciones
especificadas en la tabla de cargas nominales.

(2) Se deben proporcionar indicaciones visibles
de las posiciones horizontales de las vigas de los

5-1.9.9 Proteccion de lineas hidraulicas y neumaticas

Las lineas expuestas que estén sujetas a dafios deben
protegerse en la medida en que sea préctico.

5-1.9.10 Ayudas Operacionales

Las _instrucciones del fabricante de la gria

+aloils | +La | 1 £oloaes £ & 4
egtabilizadores—especificadas—por-etfabricante—a—través
d¢ medios como lineas pintadas en las vigas de los
egtabilizadores.

511.9.4 Equipos de grias ferroviarias

(a) Cuiias o gatos del vagén. Los vagones de las grias
grroviarias deben ser provistos con cufias o gatos
extraibles para transmitir las cargas del cuerpo de la
gfia directamente a las ruedas sin permitir que los
nfuelles del vagén funcionen cuando se manipulen
cqrgas pesadas. Estas cufas deben ser extraibles, o los
ghtos deben poder liberarse, de una forma positiva para
el transito.

(b) Pasadores centrales del vagén. Cada pasador central
bl vagon debe ser provisto con un medio de conexion,
mo un perno central, para permitir que el peso del
hgon contribuya a la estabilidad de la gria.

-

i < 0 o

1.9.5 Construccion soldada

Todos los procedimientos de soldadura y las
glificaciones de los operadores de soldadura deben
egtar de acuerdo con AWS D14.3/D14.3M cuando se
stielden miembros que soportan carga. Cuando se
ufilicen aceros especiales u otros materiales, el fabricante
dgbe proporcionar los procedimientos de soldadura.
5

@)

1.9.6 Piezas de repuesto

Las piezas de repuesto deben ser fabricadas utilizando,
al menos, los mismos factores de diseno de las piezas
qfie van a ser reemplazadas.

U1

1.9.7 Protecciones para las partes mdviles

(1) Las partes mobviles (expuestas (como los
emgranajes, los tornillos de fijation, las llaves salientes,
as cadenas, las ruedas déntadas de cadena y las partes
cilantes o giratorias).que puedan constituir un riesgo
irante las condiciones normales de operacion deben
s¢r protegidas.

(b) Las protecciones deben estar aseguradas y deben
tgner la capacidad de soportar el peso de una persona
de 200 1990 kg) sin que se produzca una distorsion
pfrmanente, a menos que la proteccién esté ubicada
el tm:lugar donde no exista la posibilidad de que una

—

Q. O

y/o el dispositivo deben describir el propésito
del dispositivo. El fabricante de la grda y/o del
dispositivo deben proporcionar recomendaciones
para la operacién continua o el apagado de la gria si
as ayudas operacionales no estan en funciorramiento o
funcionan incorrectamente. Sin tales recoméndaciones
ni prohibiciones por parte del fabricante sobre una
operacion posterior, deben aplicarsé\los requisitos del
parrafo 5-3.2.1.2(b).

5-1.9.10.1 Caracteristicasde doble bloqueo

(1) Las gruas de pluma) telescopica deben estar
equipadas con un dispositivo anti doble bloqueo o una
caracteristica de preyéneion de dafnos por doble bloqueo
para todos los punitos de doble bloqueo (por ejemplo,
plumines, extensiones).

(b) Las graas de pluma de celosia deben estar
equipadag_con un dispositivo anti doble bloqueo o una
caractefistica de advertencia por doble bloqueo que
funciofie en todos los puntos de doble bloqueo.

5-1.9.10.2 Indicadores de carga, indicadores
de capacidad nominal, y limitadores de capacidad
nominal. Todas las grdas con una capacidad de carga
nominal maxima de 3 toneladas o més deben tener un
indicador de carga, un indicador de capacidad nominal
o un limitador de capacidad (de carga) nominal.

5-1.9.10.3 Indicador de radio o angulo de
pluma. Vea el parrafo 5-1.9.1(c).

5-1.9.10.4 Dispositivo de desconexion, apagado o

alivio hidraulico de izaje de la pluma. Vea el pérrafo
5-1.9.1(d).

la

5-1.9.10.5 Indicador de longitud de la pluma. Vea el
pérrafo 5-1.9.1(e).

5-1.9.10.6 Indicador de nivel de la griia. Vea el
parrafo 5-1.9.12(d).

5-1.9.10.7 Indicador de rotacion del tambor. Vea el

parrafo 5-1.3.2(a)(5).

5-1.9.11 Puntos de lubricacion

Los puntos de lubricacién deberian ser accesibles sin

14)

14)

persora o Piot‘.

5-1.9.8 Proteccion del embraguey del freno

Los embragues y los frenos secos de fricciéon deben
estar protegidos contra la lluvia y otros liquidos como el
aceite y los lubricantes.
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5-1.9.12 Equipos varios

(a) La tuberia de llenado del tanque de combustible
debe estar ubicada o protegida de manera tal que no
permita que los derrames o el desbordamiento ingresen
dentro del motor, el escape o los equipos eléctricos de la
maquina que se esta reabasteciendo.
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(b) Caja de herramientas. Un receptdculo de metal
deberia ser asegurado a la grda para almacenar
herramientas y equipos de lubricacién.

(c) Se debe proporcionar un dispositivo de sefal
audible. EI control del dispositivo debe estar dentro del
alcance del operador.

operador pueda determinar visualmente la nivelacién
de la grada.

(e) Las valvulas de alivio hidraulico, usadas para
limitar la maxima presién que se desarrolla dentro del
sistema hidraulico, deben tener un ajuste de presiéon que
permita la operacién bajo condiciones de carga nominal
y que también cumpla con los requisitos del parrafo
5-1.3.1(a).

(f) Deben proporcionarse los medios para verificar
las configuraciones de presion especificadas por los
fabricantes en cada circuito hidraulico.

(g) Deben instalarse sefiales duraderas en la estacién
del operador y en la parte exterior de la grda que
adviertan que pueden ocurrir electrocuciones o lesiones
corporales graves amenos que se mantenga una distancia
minimo de 10 pies (3 m) entre lineas energizadas (hasta
50 kV) y la grda, la linea de carga, los aparejos y la carga,
y que mayores distancias son requeridas para voltajes
mas altos (consulte la tabla 5-3.4.5.1-1).

SECCION 5-1.10: RENDIMIENTO ESTRUCTURAL

(a) Los prototipos de las plumas, los plumines,
porticos, mastiles, estabilizadores, armazones-del carrier
y armazones superiores de modelos de pfoduccién de
graas de pluma de celosia soportada pér cables, deben
cumplir con los requisitos de rendimiento de SAE J987.
En disefos especiales (no en modelos de produccién)
o en situaciones especificas_de_izaje, los cdlculos que
verifican la capacidad del equipo para cumplir con los
requisitos de rendimienfo,de SAE J987 realizados por
el fabricante de la grtia-o una persona calificada son

aceptables.
(b) Los protgtipos de las plumas, los plumines,
mastiles,  eXterisiones de celosia  (plumines),

estabilizaderés, armazones del carrier y armazones
superiores-de modelos de produccién de grias de pluma
teleseOpjica en voladizo deben cumplir con los requisitos
dewendimiento de SAE J1063. En disefios especiales (no
er_modelos de produccién) o en situaciones especificas
de izaje, los calculos que verifican la capacidad del

GRUAS UTILIZADAS PARA
OTROS SERVICIOS QUE NO
SEA EL DE IZAJE

SECCION 5-1.11:

(1) Cuando las grdas incluidas en el alcance de
este Volumen se utilicen para aplicaciones que no

calificada (cuando este no esté disponible por parfe

la Seccién 5-3.1.

(b) Se debe mantener)la documentacién que
respalda las clasificaciones) las limitaciones operativys,
el mantenimiento, 1as,~pruebas y los requisitos de
inspeccion del parfafo 5-1.11(a).

SECCION 5:1;12: TRADUCCIONES DE LA
INFORMACION RELACIONADA
CON LA SEGURIDAD Y
DESIGNACIONES DEL CONTROL

(a) Traduccion de la informacion que no estd en inglfs
al inglés
(1) La redaccion de informacién de seguridad |y
manuales sobre uso, inspeccién y mantenimiento que
no estén en inglés deben traducirse al inglés siguiendo
las normas de la industria de la traduccion profesiongl,
las que incluyen, entre otras, las siguientes:
(-a) Traduccién del mensaje completo del parrafo
en lugar de hacerlo palabra por palabra

(-b) Precision gramatical
(-c) Respeto al contenido del documento de

origen sin omitir ni expandir el texto

(-d) Traduccioén precisa de la terminologia
(-e) Reflejo del nivel de sofisticacion dl
documento original
(2) La traduccién terminada debe ser verificada de
conformidad con los parrafos 5-1.12(a)(1)(-a) a (a)(1)(-p)
por una persona calificada que tenga una comprensign
de los contenidos técnicos
(3) Los pictogramas que se utilizan para identificpr
los controles deben estar descritos en los manuales. Los
pictogramas deberian cumplir con las normas ISO 7000,
ISO 7296 u otra fuente reconocida, si esto se definjo

equipo para cumplir con los requisitos de rendimiento
de SAE J1063 realizados por el fabricante de la grda o
una persona calificada son aceptables.
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con los criterios de los pérrafos 5-1.12(a)(1) y (a)(2).

(b) Cualquier documentacién que no esté escrita en
inglés y se proporcione junto con la documentacién
escrita eninglés debe ser traducida y revisada de acuerdo
con los requisitos listados en el parrafo 5-1.12(a).

(14)
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Capitulo 5-2
Inspeccion, prueba y mantenimiento

SECCION 5-2.1: INSPECCION — GENERAL

Las inspecciones deben ser realizadas por una persona
designada. Cualquier deficiencia identificada debe ser
eXaminada y una persona calificada determinaré si esta
constituye un riesgo.

5{2.1.1 Clasificacion de inspeccién

(a) Inspeccion inicial. Antes del uso inicial, todas las
gltas nuevas y las alteradas deben ser inspeccionadas
ppr una persona calificada para verificar que cumpla
c¢n las disposiciones de este Volumen.

(b) Inspeccion regular. El procedimiento de inspeccion
pfra las graas en servicio regular se divide en dos
clpsificaciones generales basadas en los intervalos en
Igs que se deberia realizar la inspeccion. Los intervalos
dependen de la naturaleza de los componentes criticos
de la gria y el grado de exposicién al desgaste, el
dgterioro o el mal funcionamiento. Las dos clasificaciones
g¢nerales estan aqui designadas como frecuente y
pdriédica, con respectivos intervalos entre inspecciones
s¢gtn lo definido.

(1) Inspeccion frecuente. Intervalos diarios a mensuales
ppr una persona designada.

(2) Inspecciénperiodica. Intervalosdeunoa ]2 meses
o[como haya sido recomendado especificamente por el
fgbricante o una persona calificada.

5{2.1.2 Inspeccion frecuente

ftems como los siguientes deben‘ser inspeccionados
br una persona designada (pata verificar que no
hya defectos, a intervalos_como se define en el
firrafo 5-2.1.1(b)(1) o como ‘indica especificamente el
bricante, incluida la-observaciéon durante la operacién
br cualquier defeétoque pudiera aparecer entre las
rlspecciones regulares. Cualquier defecto debe ser
examinado cdidadosamente y se debe determinar si
nstituye, un-riesgo.

(a) Tod@s’los mecanismos de control por desajuste
qpe interfiera con la operacion adecuada: a diario,
aneo’se utilice.

50 9T oo
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excesivo de los componentes y contaminacion por
lubricantes u otro material extrafio.

(c) Los miembros estructurales por dafos o
deformaciones. La inspeccién puede lograrse mediante
la observacién desde el suelo sin descender la pluma, a
menos que se sospeche de defectos.

(d) Lasayudasoperacionales por mal funcionamiehto:
a diario, cuando se utilicen.

(e) Todas las mangueras hidraulicas, particularmente
aquellas que se flectan durante la operacignrhormal de
las funciones de la gria, deberfan ser_ifispeccionadas
visualmente una vez cada dia de%trabajo, cuando
se utilizan.

(f) Los ganchos y pestillos por-deformacién, dafio
quimico, grietas y desgaste (censulte ASME B30.10).

(¢) El guarnido de cables para el cumplimiento de las
especificaciones del fabricante de la grua.

(h) Aparatos eléctrices por mal funcionamiento,
signos de deterioro €xcesivo, suciedad y acumulacién
de humedad.

(i) El sistema hidrdulico por el nivel de aceite
apropiado: a diario, cuando se utiliza.

(j) Los)‘neumadticos por la presiéon de inflado
recomendada.

5-2.1.3 Inspeccion periddica

Las inspecciones completas de la gria deben ser
realizadas por una persona calificada a intervalos
definidos, generalmente, en el parrafo 5-2.1.1(b)(2),
conforme a la actividad de la grda, intensidad del
servicio y entorno, o como se indica a continuacién.
Estas inspecciones deben incluir los requisitos del
pérrafo 5-2.1.2 y los items como los que se describen a
continuacién. Cualquier defecto debe ser examinado y
se debe determinar si constituye un riesgo.

(1) Miembros deformados, agrietados o corroidos en
la estructura de la grda y todo la pluma.

(b) Pernos o remaches sueltos.

(c) Poleas y tambores agrietados o desgastados.

(d) Piezas desgastadas, agrietadas o deformadas,
como pasadores, cojinetes, ejes, engranajes, rodillos y
dispositivos de bloqueo.

(e) Desgaste excesivo de partes del sistema de freno 'y
embrague, recubrimientos, gatillos o ufietas y trinquetes.

(f) Cualquier inexactitud significativa de las ayudas
operacionales [consulte el parrafo 5-2.1.6(b)].

requisitos de seguridad de grupos motores de gasolina,
diésel, eléctricos u otros.

(h) Desgaste excesivo de las ruedas dentadas de
transmisiéon por cadena y estiramiento excesivo de
la cadena.

(i) Ganchos de la gria agrietados.
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(j) Mal funcionamiento de dispositivos de direccién,
frenado y bloqueo de desplazamiento.
(k) Neumaticos excesivamente desgastados o danados.
(I) Mangueras, acoples y tuberias hidrdulicas
y neumaticas.
(1) Evidencia de fugas en la superficie de

indicar falla en las bombas, los motores o cilindros
La verificacion posterior serd necesaria para determinar
el origen del problema antes de que se pueda tomar una
accion correctiva.

5-2.1.4 Grias que no se usan de manera regular

le—manguera—fexdble—o—en—su—tunién—con—elmetal—y
los conectores.

(2) Formacién de ampollas o deformacién anormal
de la cobertura exterior de la manguera hidrdulica
0 neumatica.

(3) Fugas en uniones roscadas o con abrazaderas
que no pueden ser eliminadas mediante el apriete
normal o con los procedimientos recomendados.

(4) Evidencia de abrasién o roce en la superficie
externa de una manguera, tubo rigido o acople. Deben
tomarse las medidas para eliminar la interferencia de
los elementos en contacto o, de otra manera, proteger
los componentes.

(m) Bombas y motores hidraulicos y neumaticos

(1) Pernos/bulones o sujetadores flojos

2)
(3)
4
(5)
(6)
(7) Pérdida de presion

(n) Valvulas hidraulicas y neumaticas

Fugas en uniones entre secciones
Fugas en el sello del eje

Ruidos o vibracién inusual
Pérdida de velocidad operativa
Calentamiento excesivo del fluido

(1) Grietas en el alojamiento de la valvula

(2) Retorno inapropiado del carrete a la, posicion
neutral

(3) Fugas en carretes o juntas

(4) Carretes pegajosos

(5) Falla en las valvulas de dlivio para alcanzar la
configuracién de presion correcta

(6) Presiones de la vélvitla de alivio especificadas
por el fabricante

(o) Cilindros hidraulicos y neumaéticos

(1) Desplazarhiento causado por fuga de liquido
sobre el pistén

(2) Fugasen sellos de varillas
(3) Fugas en juntas soldadas

(4)\Varillas de cilindros ranuradas, con muescas
o abolladas

(5) Carcasa abollada (barril)

(6) Cdncamos de varillas o juntas de conexién

(a) Una grua que ha estado inactiva durante 1 mes
mas, pero no menos de 6 meses, debe ser inspeccidbniada
por una persona calificada que cumpla con los requisitps
de los pérrafos 5-2.1.2 y 5-2.4.2(a) antes de-sef puesta
en servicio.

(b) Una gria que ha estado inactiva“durante mds
de 6 meses debe ser inspeccionadapor una persomna
calificada que cumpla con los requisitos de los parrafps
5-2.1.2,5-2.1.3 y 5-2.4.2 antes deSer puesta en servicio

(c) Las gruas en espera debeir ser inspeccionadas ppr
una persona calificada_gemestralmente como minimp,
conforme a los requisitos de los parrafos 5-2.1.2
5-2.4.2(a). Las graas que estdn expuestas a condiciongs
ambientales adyersds deberian ser inspeccionadas cq
mayor frecueneia.

5-2.1.5 Registros de inspeccion

(a~Deben realizarse registros fechados de piez
ctiticas como frenos, ganchos de graa, cables y valvul
de” alivio de presién hidraulica y neumatica. L
registros deberian guardarse en un lugar en el que est¢
disponibles para el personal asignado.

(b) Una bitdcora de grua, especifica e individual pata
la griia, deberia estar disponible en cada gria. La bitacof
de grida deberia contener, como minimo, registrps
fechados de deficiencias o irregularidades segun |o
determinado por las inspecciones y la operacion.

5-2.1.6 Ayudas operacionales

(1) Antes de la operacion diaria, se deben verificar
las ayudas operacionales conforme a los procedimientps
recomendados por el fabricante del dispositivo/la grija
para determinar si estan funcionando correctamente.

(b) Las ayudas operacionales deben ser inspeccionp-
das y probadas por una persona calificada de acuerdo
con las recomendaciones de procedimientos dl
fabricante del dispositivo/la gria como parte de [a
inspeccion periddica del parrafo 5-2.1.3.

(c) Cuando las ayudas operacionales est¢n
inoperativas o funcionen mal, se deben seguir lgs
recomendaciones del fabricante de la gria y/o del
dispositivo para una operacién continua o el cierre

sueltas o deformadas

(p) Evidencia de particulas de caucho en el elemento
del filtro hidraulico, lo cual puede indicar deterioro
de la manguera, junta térica o de otro componente de
caucho. Virutas o trozos metélicos en el filtro pueden

27

de operaciéon de la grda hasta que los problemas
se corrijan [consulte el parrafo 5-3.2.1.2(b)(1)]. Sin
tales recomendaciones ni prohibiciones por parte
del fabricante sobre una operacién posterior, deben
aplicarse los requisitos del parrafo 5-3.2.1.2(b).
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PRUEBAS

5-2.2.1 Pruebas Operacionales

(a) Cada gria de producciéon nueva debe ser probada

por el fabricante en la medida necesaria para garantizar

el

cumplimiento con los requisitos de operacién de esta

SECCION 5-2.3: MANTENIMIENTO

5-2.3.1 Mantenimiento preventivo

(a) Sedebe establecer un programa de mantenimiento
preventivo y deberia basarse en las recomendaciones
descritas en el manual del fabricante de la grda. Si

S
1g

S¢

el
I

S¢

FCCIONT.— Ea - prueba debeirctuir, pero To Hmitarse =
siguiente:

(1) mecanismos de izaje y descenso de carga

(2) mecanismos de izaje y descenso de la pluma

(3) mecanismo de extension y retraccion de
pluma

(4) mecanismo de giro

(56) mecanismo de desplazamiento

(6) ayudas operacionales
(b) Cuando la producciéon completa de la gria no
a suministrada por un solo fabricante, dichas pruebas
bben llevarse a cabo en el ensamblaje final.
(c) Losresultados de la prueba operacional de la gria
bben estar disponibles.

2.2.2 Prueba de carga

(a) Las cargas de prueba no deben superar las cargas
bminales establecidas por el fabricante, a menos que
fabricante o una persona calificada lo apruebe por
crito. Si se requiere, las ayudas operacionales que
ncionan para restringir la capacidad de la gria pueden
r temporalmente anuladas para manipular la carga de

pfueba durante la ejecucién de la prueba.
(b) Griias con partes alteradas, reparadas o reemplazadas,
Antes del uso inicial, todas las grias en las que las pdrtes
pfra sujetar la carga han sido alteradas, reemplazadas o
rdparadas, deberian ser probadas por o bajo la‘direccion
de una persona calificada quien debe, determinar si
las partes alteradas, reemplazadas e-'reparadas son
pfobadas adecuadamente.
(1) Elreemplazo del cable se excluye especificamente
de este requisito Sin embargo/ se*deberia realizar una
pfueba funcional de la grialcon una carga normal de
operaciéon antes de poner 14 gria nuevamente en servicio.
(2) Informes esctitos en los que se muestran
Ids procedimientostde’ prueba y confirmacién de las
rdparaciones o ~alteraciones adecuadas deben ser
syiministrados/por una persona designada.
(c) Cuandasea necesario reclasificar:

(1) Ninguna Grda debe ser reclasificada por
s¢bre-las' cargas nominales originales, a menos que
tqles,cambios de clasificacién estén aprobados por el

(2) Cualquier grida que se reclasifique por sobre
las cargas nominales originales debe ser probada bajo
la direccién del fabricante de la griia o de una persona
calificada, para confirmar el cumplimiento de los
requisitos del péarrafo 5-1.1.1(d) y Seccién 5-1.10.
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Tfa persona caliticada determina que es apropiado, et
programa deberia incluir también esas recomendaciones
adicionales de la persona basadas en la revision de la
aplicacion y las operaciones de la gria. Los registros
fechados deberian archivarse.

(b) Se recomienda adquirir las piezas dexepuesto del
fabricante original del equipo.

5-2.3.2 Procedimiento de mantenintiento

(1) Antes de comenzar cen los ajustes y las
reparaciones en una gria, deben tomarse las siguientes
precauciones segun corre§penda:

(1) Ubiquela griadonde cause menor interferencia
con otros equipos usperaciones en el rea.

(2) Fije todos_todos los controles en posicién de
apagado y aseglirese de que todas las caracteristicas
operacionale§ )éstén aseguradas contra movimientos
inadvertidgs de frenos, ufietas y otros medios.

(@) “Coloque fuera de funcionamiento los medios
de éncéndido.

(4) Detenga el grupo motor o desconecte la toma
de energia.

(6) De ser posible, baje la pluma al suelo o, de otra
manera, asegtirela para que no se caiga.

(6) Descienda el bloque de carga inferior al suelo o
asegurelo para que no se caiga.

(7) Libere la presion de aceite hidrdulico de todos
los circuitos hidraulicos antes de aflojar o extraer los
componentes hidrdulicos.

(b) En los controles de la grta, deben colocarse las
sefales de “Advertencia” o “Fuera de servicio”. En el
caso de las gruas ferroviarias, se debe usar la proteccién
de bandera azul. Solo personal autorizado debe retirar
las sefales o banderas.

(c) Una vez realizados los ajustes y las reparaciones,
la gria no debe ser puesta en servicio nuevamente hasta
que todas las protecciones hayan sido reinstaladas, el aire
atrapado haya sido expulsado del sistema hidraulico,
los dispositivos o sistemas desactivados hayan sido
restaurados a la condiciéon de operacién y el equipo de
mantenimiento haya sido retirado.

(

4)

(a) Se debe corregir cualquier condicién peligrosa
indicada por los requisitos de inspeccién de la Seccién
5-2.1 antes de reiniciar la operacién de la gria. Solo
el personal designado debe realizar los ajustes y las
reparaciones.

4)
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Fig. 5-2.4.2-1 Falla del alma en el cable resistente a la rotacion de 19 x 7

Reduccion del didmetro del cable

NOTA GENERAL:

(b) Los ajustes deben realizarse dentro de las
tolerancias especificadas por el fabricante para mantener
el funcionamiento correcto de los componentes. Los
siguientes son ejemplos:

(1) mecanismos operativos funcionales

(2) ayudas operacionales

(3) sistemas de control neumaético, electrénico,
hidraulico y mecanico

(4) grupos motores

(5) sistemas de frenado

(c) Reparaciones y reemplazos deben ser provistos
seglin sea necesario para la operacién. Los siguientes
son ejemplos:

(1) Piezas criticas de mecanismos de operacion
funcional que estdn agrietadas, rotas, corroidas,
dobladas o desgastadas en exceso.

(2) Piezas criticas de la estructura de la gria que
estdn agrietadas, dobladas, rotas o corroidas en exceso.

(3) Ganchos dafiados o desgastados segun se
describe en la seccién Mantenimiento de ASME B30:{0.
No se recomiendan las reparaciones con soldaduras
o transformaciones.

(d) Las reparaciones deben realizarse “segin las
instrucciones del fabricante, si estas $e-encuentran
disponibles. En caso de que no haya instrucciones del
fabricante, las reparaciones deben réalizarse conforme a
las indicaciones de una persona calificada.

(e) Las reparaciones debén ‘retornar la gria a
una condicion de integridad: estructural, mecanica y
funcional, que permita (a joperacién de la gria segin
las especificaciones (de ‘rendimiento publicadas por
el fabricante.

(f) El fabricaite’ debe suministrar las instrucciones
para extraer elfaire de los circuitos hidraulicos.

5-2.3.4. Lubricacion

(ahTJodas las partes moéviles de la gria para las que se
eSpecifica lubricacion deberian lubricarse regularmente.
Se” deberia verificar que los sistemas de lubricacién

Observe el alargamiento del paso y la reduccion del diametro.

~—
~

como se establece en los parrafos 5-2.3.2(a)(2) a (§
a menos que esté equipada para uynal lubricacign
automadtica o remota.
SECCION 5-2.4: INSPECCION, REEMPLAZO
Y MANTENIMIENTO

DE LOS CABLES

5-2.4.1 General

Debido a la configuracion del disefio de la gria pafa
mantener la mowilidad, los didmetros de las polegs
y del tambox_ 3~ los factores de disefio del cable $e
encuentran \limitados. Debido a estos parametros de
diseno limitados, la inspeccién para detectar el deteriofo
segtin_ el pérrafo 5-2.4.2, y el reemplazo oportunp,
segun el parrafo 5-2.4.3. son esenciales. La informacign
indicada en el parrafo 5-1.1.4(b) deberia revisarse antps
de la inspeccién periédica para determinar si los cables
actualmente instalados en la gria se corresponden cgn
los del registro.

5-2.4.2 Inspeccion

(a) Inspeccion frecuente
(1) Todos los cables en movimiento deberign
ser inspeccionados visualmente una vez cada dia de
trabajo. Una inspeccion visual debe consistir en observar
todos los cables que se crea estardn en uso duranfe
las operaciones del dia. Estas observaciones visualgs
deberfan enfocarse en descubrir un dafio importante
que pudiera constituir un peligro inmediato, incluido Jo
siguiente:
(-a) distorsion del cable como retorcedura,
aplastamiento, destrenzado, jaula de péjarp,
desplazamiento del torén principal o alma protuberante.
La pérdida del didmetro del cable en una longitud corfa
o los torones externos irregulares deberian evidencigir
que el cable o los cables deben ser reemplazados.
(-b) Corrosiéon general.
(-c) Torones rotos o cortados.

distribuyan el lubricante de manera apropiada.
Se deberia tener cuidado a las recomendaciones
del fabricantes en lo que respecta a los puntos y
frecuencia de lubricacion, mantenimiento de los niveles
del lubricante y tipos de lubricante que se utilizaran.

(b) La maquinaria debe estar detenida mientras se
aplican los lubricantes y se suministra la proteccién
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{(-d) Ntmero, distribucion y tipo de cables rotos
visibles [vea los parrafos 5-2.4.3(b)(1), (2), y (7) para
obtener mas indicaciones].

(-e) Alambres internos desgastados o rotos de
cables que operan en poleas sintéticas. Los indicadores
comunes de deterioro interno incluyen la reduccién
localizada en el didmetro del cable, corrosién entre los

(14)
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torones, alargamiento localizado del paso del cable,
desplazamiento o distorsion de los alambres.

(-f) Falla del alma en cables resistentes a la
rotacion (vea la figura 5-2.4.2-1). Cuando se encuentren
tales dafos, el cable debe ser puesto fuera de servicio o
inspeccionado como se detalla en el parrafo 5-2.4.2(b).

(-b) Secciones del cable en o cerca de los extremos
terminales donde pueden sobresalir alambres corroidos
o rotos.

5-2.4.3 Reemplazo del cable

(1) No se pueden brindar reglas precisas para

(14)

(2) Co J ot o 1
7 ot o et oo a o ar S pecCroar-SCCCIoncs

d¢ deterioro rapido, como puntos de brida, puntos de
irftersecciéon y puntos de toma repetitivos en tambores.
(3) Se debe tener cuidado al inspeccionar ciertos
cdbles como los siguientes:

(-a) Los cables resistentes a la rotacién, debido a
alta susceptibilidad al dafio y deterioro incrementado

trabajar en equipos con pardmetros de disefio
limitados. El deterioro interno de los cables resistentes a
rotacién puede no ser facil de observar.

(-b) Los cables del polipasto del brazo, debido
allas dificultades de inspeccién y a la importancia de
egtos cables.

(b) Inspeccion periddica

(1) La frecuencia de inspecciéon debe ser
determinada por una persona calificada y debe
bgsarse en factores como la vida tutil esperada del
cgble determinada por la experiencia en instalaciones
pfrticulares o similares, agresividad del medioambiente,
pprcentaje de capacidad de elevaciones, frecuencias
df operacién y exposiciéon a cargas de impacto. No es
necesario que las inspecciones se realicen en intervalos
de tiempo iguales. Deberian realizarse con mayor
frecuencia a medida que el cable se aproxima al final de
st vida util. Esta inspeccién debe realizarse anualmente
mo minimo.

(2) Las inspecciones periédicas delben ser
rdalizadas por una persona calificada. Estaiinspeccién
dgbe cubrir la longitud completa del.cable. Solo es
bcesario inspeccionar los alambres (superficiales del
gble. No se deberia intentar abrix el cable. Cualquier
bterioro que cause una pérdidas considerable de la
rdsistencia original, como las ‘condiciones descritas a
ntinuacién, deben anotarse~y se debe determinar si
ntinuar utilizando el cablé constituye un peligro.

(-a) Puntos deScritos en el parrafo 5-2.4.2(a).

(-b) Reduceion del didmetro del cable por debajo
del didametro ndminal debido a la pérdida del soporte
del alma, corrosion interna o externa o desgaste de
alambres €xternos.

(-6)"Alambres severamente corroidos o rotos en
ds te¥rminales de conexiones.
(-d) Terminales de conexién severamente

0
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determinar el tiempo exacto para reemplazar un cable,
ya que muchos factores variables estan involucrados.
Una vez que el cable cumple con alguno dey\los
criterios de remocién especificados, se puede permitir
la operaciéon hasta que finalice el turno ,de trabajo
basado en el criterio de una persona <alificada. El
cable debe ser reemplazado después de\ese turno, al
finalizar el dia, o en el dltimo momento antes de que
el equipo sea utilizado en el préxinio turno de trabajo.

(b) Los criterios de remocién, para reemplazo del
cable deben ser como los siguientes:

(1) Alambres rotos

(-a) En cables e movimiento, seis alambres rotos
distribuidos aleatoriamehte en un paso o tres alambres
rotos en un torén émtn paso.

(-b) En, cables resistentes a la rotacién, dos
alambres rotos distribuidos aleatoriamente en
seis didmetros de cable o cuatro alambres rotos
distribdidos aleatoriamente en 30 didmetros de cable.
Para_¢ondiciones especiales relacionadas con cables
resisténtes a la rotacién, consulte el pérrafo 5-3.2.1.1(e)
(D(-b).

(2) Un alambre externo roto en el punto de
contacto con el alma del cable que se haya salido de la
estructura del cable y sobresalga o forme un bucle por
sobre la estructura del cable. Se requiere inspeccién
adicional para esta seccion.

(3) Cable de alambre de alma independiente
(IWRC) o alma de torén protuberantes entre
torones externos.

(4) Retorcedura, aplastamiento, jaula de péjaro
o cualquier otro dafio que resulte en distorsion de la
estructura del cable.

(5) Dano evidente causado por cualquier fuente de
calor, incluidos, pero no limitado a, soldadura, contacto
con cables eléctricos o rayos.

(6) Reduccion de mas del 5 % del diametro
nominal.

(7) En cables fijos, tres 0 mas alambres rotos en un
paso del cable en cualquier parte del cable de alambre o
dos o mas alambres rotos en los terminales de conexion.

(8) Corrosién extrema, demostrada por picaduras.

desviarse de los criterios de

corroidos, agrietados, doblados, desgastados o aplicados
incorrectamente.
(3) Se debe tener cuidado al inspeccionar
secciones de deterioro rapido como las siguientes:
(-a) Secciones en contacto con los asientos, las
poleas ecualizadoras u otras poleas en las que el
desplazamiento del cable esta limitado.

30

(9) Se pnrmih'vﬁ
remocion descritos en los parrafos 5-2.4.3(b)(1) a (8) solo
mediante aprobacién por escrito del fabricante del cable
de alambre especifico.

(c) Loscriterios de remocién de alambres rotos citados
en este Volumen se aplican a los cables que se usan en
tambores de multiples capas, independientemente del
material de las poleas.
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(d) El factor de disefio para el cable de alambre
de reemplazo debe estar en conformidad con el
péarrafo 5-1.7.1.

(e) Los cables de reemplazo deben cumplir con el
didmetro y las especificaciones que se muestran en la
tabla de cargas nominales y deben cumplir o superar

5-2.4.4 Mantenimiento del cable

(a) El cable se deberia almacenar para evitar dafios
o deterioro.

(b) El cable se debe desenrollar o devanar segin
las recomendaciones del fabricante del cable y se debe
hacerlo con cuidado para evitar torceduras o inducir

1 £ < L S < ul
lo—fuerza—de—rotura—minima—indieada—a—menos—te—et
fabricante de la gria, del cable o una persona calificada
apruebe las desviaciones.

(f) Si los cables del polipasto de carga instalados
en una gria se desvian de las recomendaciones del
fabricante de la griia que se indican en la tabla de cargas
nominales, se debe aplicar lo siguiente:

(1) No se deben superar las cargas nominales y
la capacidad de la linea permitida que se indican en la
tabla de cargas nominales.

(2) En caso de que se necesiten cambios en las
especificaciones de guarnido y/o una reduccién en las
cargas nominales, estos cambios deben ser aprobados
por el fabricante de la griia o una persona calificada.
Antes de las operaciones de izaje, los cambios deben
anotarse y mantenerse de manera permanente junto con
la tabla de cargas nominales.

(¢) Cuando en una gria se instalan cables de alambre
de reemplazo, se deben seguir los requisitos del parrafo
5-1.1.4(b). Se debe anotar la fecha de instalacion.

(h) Cables de uso no regular. Todo cable que haya
permanecido inactivo durante un mes o méds, debido a
la parada o al almacenamiento de una grda en la gque
estd instalado, debe ser inspeccionado conformeval
pérrafo 5-2.4.2(b) antes de ser puesto en servicie: Esta
inspeccion debe ser para todos los tipos de deterioro y la
debe realizar una persona asignada o autorizada.

(i) Registros de inspeccion

(1) Inspeccion frecuente. No se requieren registros.

(2) Inspeccién periddica. A fifi de establecer datos
como base para evaluar el meniento adecuado para el
reemplazo, se debe archivafiun reporte fechado de la
condicién del cable en cada/inspeccién periddica. Este
reporte debe cubrir los puntos de deterioro listados en
el parrafo 5-2.4.2(b)(2)--6i se reemplaza el cable, solo se
necesita registragesa-parte.

(j) Se deberia‘eéstablecer un programa de inspeccion
de largo aldance que incluya registros del examen de
los cables\puestos fuera de servicio para que se pueda
establecer una relacién entre la inspeccién visual y la
condicion real de la estructura interna.

a torsion.
(c) Antes de cortar un cable de alambre, se deb¢n
asegurar mediante bloqueos los extremos en cada lado
del punto que se va a cortar. La longitud minima de
cada bloqueo debe ser igual que el diamétro nominpl
del cable de alambre al cual se aplica~6 mayor. Los
bloqueos pueden constar de alambtes, torones, cinfa
u otro material, siempre que el /bloqueo asegure lps
alambres y torones firmementeZén su lugar durante
corte y manipulaciéon del cable:rLa cantidad requerida
de bloqueos es la siguiente;
(1) En cables dealambre preformados, un bloqu¢o
en cada lado del punto’que se va a cortar
(2) Encablesdé alambre no preformados, al mengs
tres bloqueosenycada lado del cable que se va a cortar|
(d) Durante la instalacion, se deberia tener cuidado
para evitar'arrastrar el cable por la suciedad o alrededr
de objetos que lo rayardn, aplastardn o provocardn
dobleces agudos.
{e) El cable deberia mantenerse en condiciones de
buena lubricacién. Es importante que el lubricange
aplicado como parte de un programa de mantenimienfo
sea compatible con el lubricante original y, para ellp,
se deberia consultar con el fabricante del cable. Fl
lubricante aplicado debe ser del tipo que no obstaculige
la inspeccién visual. Aquellas secciones del cable que
estan ubicadas sobre las poleas, o escondidas durante
los procedimientos de inspeccién y mantenimientp,
requieren atencion especial cuando se lubrica el cable. El
objetivo de la lubricacién del cable es reducir la friccign
interna y prevenir la corrosion.

(f) Cuando un cable en operaciéon muestra mds
desgaste en areas bien definidas que en el resto del cable,
la vida util del cable puede extenderse (en caso en los quie
una longitud reducida de cable sea adecuada) cortando
una seccién en el extremo desgastado y cambiando el
desgaste a diferentes dreas del cable.
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Capitulo 5-3
Operacion

SECCION 5-3.1: CALIFICACIONES Y

RESPONSABILIDADES
513.1.1 Operadores

(1) Solo el personal a continuacién debe operar
las gruas:

(1) Aquellos que cumplan con los requisitos de los
pfirrafos 5-3.1.2(a) a (c) y (£).

(2) Aquellos que cumplan con los requisitos del
pfirrafo 5-3.1.2(d) y que estén siendo capacitados para el
tipo de griia que estd siendo operada. Mientras operan
grda, los aprendices deben estar bajo la supervisién
b una persona designada. Una persona calificada
bbe determinar la cantidad de aprendices permitidos
le una sola persona designada puede supervisar,
ubicacion fisica de la persona designada durante la
stipervision y el tipo de comunicacién requerida entre la
persona designada y el aprendiz.

(3) El personal de mantenimiento que haya
c¢mpletado todos los requisitos de calificacion de
aprendiz de operador. La operacién por parte de estas
pgrsonas debe limitarse a aquellas funciones de la grda
qle sean necesarias para llevar a cabo el mantenimiento
d
d

5O oag

b la grida o para verificar el rendimiento de lalgrda
pspués de llevar a cabo el mantenimiento.

(4) Los inspectores que hayan complétado todos

Ids requisitos de calificacién de aprendiz.de operador.
Li operacion por parte de estas personas debe limitarse
ajquellas funciones de la grda queésean necesarias para
c¢mpletar la inspeccion.
(b) Solo el personal que &e especifica en el parrafo
5{3.1.1(a), los engrasadores, los supervisores y aquellas
pfrsonas especificas adtorizadas por los supervisores
deben entrar en la cabina de una gria. Las personas solo
deben ingresar a laicabina cuando sus deberes requieran
qfe lo hagan; et este caso, solo deben hacerlo con el
c¢nocimientodel operador u otras personas indicadas.

513.1,2:Calificaciones de los operadores

L'osoperadores deben cumplir satisfactoriamente con

(1) Tener vision de, al menos, 20/30 en la escala
de Snellen en un ojo y de 20/50 en el otro, con o/sin
lentes correctivos.

(2) Poseer capacidad de distinguit) colores,
independientemente de la posicion, Si~se requiere
diferenciar colores.

(3) Tener audicién adecuada para cumplir con las
exigencias de operacion, con o sin ayuda auditiva.

(4) Contar con fuerza, .Tesistencia, agilidad,
coordinacién y velocidad.déreaccion suficientes como
para cumplir con las exigencias de operacion.

(5) Poseer petegpcion de la profundidad,
campo visual, tiempo de reaccién, destreza manual y
coordinacién notmales, sin tendencias a sufrir mareos u
otras caracteristicas indeseables similares.

(6) Recibir un resultado negativo en una prueba
de abifso) de sustancias. El nivel de la prueba se
determinara de acuerdo con la practica estdndar de la
industria donde se emplea la griia y se debe confirmar a
través de un servicio de laboratorio reconocido.

(7) No contar con ninguna evidencia de defectos
fisicos o inestabilidad emocional que pudieran
representar un riesgo para el operador u otros, o que,
seglin la opinién del examinador, pudieran interferir
con el rendimiento del operador. Si se encuentran
evidencias de esta naturaleza, puede ser causa suficiente
para la descalificacion.

(8) No contar con ninguna evidencia de sufrir
convulsiones o pérdida del control fisico; evidencia de
esto debe ser motivo suficiente para la descalificacién. Es
posible que se requieran eximenes médicos especializados
para determinar si existen estas condiciones.

(b) Los requisitos para el operador deben incluir,
pero no limitarse a los siguientes:

(1) Contar con evidencia de haber aprobado
correctamente un examen fisico segtn se define en el
pérrafo 5-3.1.2(a).

(2) Completar satisfactoriamente un examen
escrito que cubra caracteristicas de operacién, controles
y habilidades para el control de emergencia, como la

las catificaciones para el tipo especifico de grua (vea 1as
figuras 5-0.2.1-1 a 5-0.2.1-10) que estan operando.

(a) El operador y los aprendices de operador deben
cumplir con las siguientes calificaciones fisicas, a menos
que pueda demostrarse que el incumplimiento de
estas calificaciones no afectard la operacion de la gria.
En estos casos, es posible que se requieran pruebas y
dictdmenes médicos o clinicos especializados.
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resptiestaartetreendioscomtactos-conHreas eléetriens;
pérdida de estabilidad o funcionamiento incorrecto
de los controles, al igual que las preguntas sobre las
caracteristicas y rendimiento adecuadas para el tipo de
graa para la que intenta obtener una calificacion.

(3) Demostrar capacidad para leer, escribir,
comprender y utilizar la aritmética y una tabla de cargas
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nominales en el idioma de los materiales de instrucciones
de operacién y mantenimiento del fabricante de la grua.

(4) Completar satisfactoriamente una prueba
combinada oral y escrita sobre el uso de la tabla de
cargas nominales que cubra una seleccion de las
configuraciones (que la gria pueda estar equipada

(6) Demostrar entendimiento de las secciones
correspondientes de la Norma B30 y de los requisitos de
seguridad federales, estatales y locales.

(d) Los requisitos de calificaciéon para el aprendiz
deben incluir, pero no limitarse a los siguientes:

(1) Contar con evidencia de haber aprobado

Pala ulauiyulal) lJCll(l Cl ll,itlU dc 61 l:lCl P(ll(:l ICI Liblc il llcl lla
obtener una calificacién.

(5) Completar satisfactoriamente una prueba de
operacion que demuestre la habilidad para realizar
funciones de izaje, descenso, movimiento de la pluma,
telescopar y giro en distintos radios, como asi también
para efectuar el apagado. Las pruebas también deben
incluir la habilidad para realizar la inspeccién pre y
post inicio, llevar a cabo procedimientos de seguridad y
desplazamiento, por medio de métodos escritos, orales
o practicos adecuados.

(6) Demostrar entendimiento de las secciones
correspondientes de la Norma B30 y de los requisitos
federales, estatales y locales.

(c) Los operadores que hayan sido -calificados
correctamente para un tipo especifico de gria, deben
recalificar si la supervisiéon lo considera necesario.
La recalificaciéon debe incluir, pero no limitarse a
los siguientes:

(1) Contar con evidencia de haber aprobado
correctamente un examen fisico en segtin se define en el
pérrafo 5-3.1.2(a).

(2) Completar satisfactoriamente un examien
escrito que cubra caracteristicas de operacién, controles
y habilidades para el control de emergencia, @mo la
respuesta ante incendios, contactos con lineas-eléctricas,
pérdida de estabilidad o funcionamiente’ incorrecto
de los controles, al igual que las preguntas sobre las
caracteristicas y estabilidad del rendintiento adecuadas
para el tipo de gria para la que intenta obtener
una recalificacion.

(3) Demostrar habilidad para leer, escribir,
comprender y utilizar la @rjitmética y una tabla de cargas
nominales en el idiom@a dé los materiales de instrucciones
de operacién y mantenimiento del fabricante de la grua.

(4) Completar satisfactoriamente una prueba
combinada ©ral'y escrita sobre el uso de la tabla de
cargas ndminales que cubra una seleccion de las
configuraeciones (que la gria pueda estar equipada
paraxmanipular) para el tipo de gria para la que intenta
gbtener una recalificacion.

(56) Completar satisfactoriamente una prueba de

CorTectamente un examen 115ico en segun se define en el
pérrafo 5-3.1.2(a).
(2) Completar satisfactoriamente un~exam¢n
escrito que cubra la seguridad, las caracteriSticas
limitaciones de operacién, y los controlés’ del tipo dle
grua para la que se intenta obtener una‘calificacion.
(3) Demostrar habilidad para leer, escrib
comprender y utilizar la aritméti€a’y*una tabla de cargps
nominales en el idioma de los materiales de instrucciongs
de operacion y mantenimiefio del fabricante de la grda.
(4) Completar safisfactoriamente una pruelpa
combinada oral y escrita sobre el uso de la tabla de
cargas nominales/que”cubra distintas configuraciongs
de la grua.
(e) Las calificaciones del aprendiz, las calificaciongs
y recalificaciones del operador deben ser realizadas
por una(pérsona designada quien, por experiencia |y
entrenamiento, complete los requerimientos de una
petrsona calificada.
(f) Los examenes fisicos de los operadores debg¢n
requerirse cada 3 afios segiin se define en el pérrafo
5-3.1.2(a) o con mayor frecuencia si la supervisién |o
considera necesario.

5-3.1.3 Responsabilidades

Aunque la estructura organizacional de los distintps
proyectos puede diferir, los siguientes roles son descritps
aca con el fin de delinear las responsabilidades. Tod
las responsabilidades detalladas a continuacién deb¢n
asignarse en la organizacién del sitio de trabajo. (Es
posible que una persona pueda desempefiar uno o m{is
de estos roles).

(a) Propietario de la gria. El propietario de la griia
tiene el control de la custodia de la griia en virtud de yn
arrendamiento o de su propiedad.

(b) Usuario de la griia. El usuario de la gria coordina
la presencia de la gria en un sitio de trabajo y controfa
su uso en este lugar.

(c) Supervisor del sitio. El supervisor del sitio ejerge
el control de supervisién sobre el sitio de trabajo en [l
que se utiliza una gria y sobre el trabajo que se llevala
cabo en dicho sitio.

operacion que demuestre habilidad para manejar el
tipo especifico de gria para la que intenta obtener una
recalificaciéon y que incluya las inspecciones pre y post
inicio, las habilidades de maniobra, el apagado y los
procedimientos de seguridad.
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(d) Director de izaje. El director de izaje supervisa
directamente el trabajo que estd siendo realizado por
una gruda y el personal involucrado en el aparejamiento
o eslingado de la carga.

(e) Operador de la griua. El operador de la gria
controla directamente las funciones de la grada.
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5-3.1.3.1 Responsabilidades del propietario y
del usuario de la griia. En algunas situaciones, el
propietario y el usuario pueden ser la misma entidad y,
por lo tanto, es responsable por todo lo que se indica a
continuacién. En otros casos, el usuario puede arrendar
o alquilar una grda al propietario sin supervision,

(1) Verificar que el propietario de la gria haya
proporcionado documentacién que indique que la gria
cumple con los requisitos del parrafo 5-2.1.5.

(2) Verificar que se hayan llevado a cabo
inspecciones frecuentes segtn se define en el pérrafo
5-2.1.2.

L) H

[0} cu;u.i\ju L, lllalltcl lilllicl ltU, lJClDUllq.}. dC DUPUL tC U
s¢rvicios del propietario. En esta situacién, se deben
aplicar los parrafos 5-3.1.3.1.1 y 5-3.1.3.1.2.

5-3.1.3.1.1 Propietario de la griia. Las responsa-
lidades del propietario de la gria deben incluir
s siguientes:
(a) Proporcionar una grida que cumpla con los
rdquisitos de los Capitulos 5-1 y 5-2 y con los requisitos
egpecificos del trabajo definidos por el usuario.
(b) Proporcionar una gria y todos los componentes
necesarios, especificados por el fabricante, para cumplir
c¢n la configuracion y la capacidad solicitada por
el usuario.
(c) Proporcionar todos los diagramas y las tablas de
rgas nominales correspondientes.
(d) Proporcionar informacién técnica adicional
rdlacionada con la gria y que sea necesaria para la
operacion de la grda cuando se lo solicite el usuario de
grua.
(e) Proporcionar informacién de ensamblaje en
mpo, desensamblaje, operacién y mantenimiento, y
s calcomanias de advertencia y los letreros instalados
s¢gtin lo indicado por el fabricante de la graa.
(f) Establecer un programa de inspeccién, pruebas
y| mantenimiento de acuerdo con el capitulo.$-2 e
riformar al usuario de la gria sobre los requisitos de
egte programa.
(g) Designar personal de acuerdo con.Jd\Seccion 5-0.3
pfira llevar a cabo el mantenimiento, la) reparacién, el
ansporte, el ensamblaje y el desensamblaje.
(h) Designar personal de actierdo con la Seccién
5{0.3 para realizar inspecciones-segtin se requiere en la
S¢ccion 5-2.1.
(i) Mantener la informacion del cable que se indica
e el parrafo 5-1.1.4(b),para el cable que se encuentra
irjstalado actualmente en cada tambor.

—
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5-3.1.3.1,2, Usuario de la gria. Las responsa-
bjlidades del-usuario de la grda deben incluir
las siguiefites:

(a) Cumplir con los requisitos de este Volumen y del
fgbricarite, ademds de las reglamentaciones aplicables

{h—VYertfear—gre—ta—gria—tenga—ta—capacidad—de
izaje necesaria para realizar las operaciones de izaje
propuestas en la configuracién planificada. Es posible
retirar temporalmente las tablas de cargas nominales
de la gria para planificar el izaje u otros propdsitos,
siempre y cuando las tablas vuelvan a coldearse en la
ubicaciéon designada por el fabricante antes' de operar
la graa.

(e) Utilizar operadores de grias que cumplan con los
requisitos de los pérrafos 5-3.1.1 y'6-3.1.2(f) y que estén
calificados para realizar las tareas que se requieren con
la griia a la cual estan asignades.

(f) Asegurarse de quelos operadores designados
hayan sido notificadossgbre los ajustes o las reparaciones
que atin no se hayantcompletado antes de comenzar con
las operaciones de ld gria.

(g) Designadr personal de acuerdo con la Seccion 5-0.3
para llevar a“cabo el mantenimiento, la reparacién, el
transporte,'el ensamblaje y el desensamblaje.

(h)<Designar personal de acuerdo con la Seccién
5-0.8 para realizar inspecciones segtin se requiere en la
Seecion 5-2.1.

(i) Asegurarse de que todo el personal involucrado
en el mantenimiento, la reparacién, el transporte, el
ensamblaje, el desensamblaje y la inspeccién sean
conscientes de sus responsabilidades, sus deberes
asignados y los riesgos asociados.

(j) Asegurarse de que las inspecciones, pruebas
y programas de mantenimiento especificados por el
propietario de la griia sean seguidos.

(k) Informarle al propietario dela gria sise reemplaza
o se acorta algtin cable de la gria. Si se reemplaza un
cable de alambre, debe proporcionarse la informacién
sobre el cable que se indica en el parrafo 5-1.1.4(b)
ademads de la fecha del reemplazo.

5-3.1.3.2 Responsabilidades del supervisor del
sitio y del director de izaje. En algunas situaciones, es
posible que el supervisor del sitio y el director de izaje
sean la misma persona.

5-3.1.3.2.1 Supervisor del sitio. Las responsabi-
lidades del supervisor del sitio deben incluir
las siguientes:

(

14)

emelsitio de h-nha}'n

(b) Utilizar supervisores para las actividades de las
graas que cumplan con los requisitos para una persona
calificada, segtin se define en el parrafo 5-0.2.2.

(c) Asegurarse de que la gria esté en condiciones de
operacion adecuadas antes del primer uso en el sitio de
trabajo mediante:
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(@) Aseguraise de que la giia cumpla con 105
requisitos del Capitulo 5-2 antes del uso inicial en
el sitio.

(b) Determinar si se aplican reglamentaciones
adicionales a las operaciones de la grua.

(c) Asegurarse de que una persona calificada esté
designada como director de elevacion.
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(d) Asegurarse de que las operaciones de la graa
estén coordinadas con otras actividades del lugar de
trabajo que afecten las operaciones de elevacion o sean
afectadas por estas.

(e) Asegurarse de que el édrea de la gria esté
preparada adecuadamente. La preparacién debe incluir,

5-3.1.3.2.2 Director de izaje. Las
bilidades del director de izaje deben incluir las siguientes:
(a) Estar presente en el lugar de trabajo durante las
operaciones de izaje.
(b) Detener las operaciones de la gria si se
advierte sobre una condicién insegura que afecte

o e
pero-no-timitarse-ato-sigutente:

(1) Rutas de acceso para la grida y los equipos
asociados.

(2) Espacio suficiente para ensamblar y desensam-
blar la gria.

(3) Un area de operaciéon que sea adecuada para
la grda con respecto a la nivelacién, las condiciones de
la superficie, la capacidad de soporte, la proximidad
de lineas eléctricas, excavaciones, pendientes, servicios
publicos subterrdaneos, construcciones subterrdneas y
obstrucciones para la operacién de la gria.

(4) Control de trafico, segin sea necesario, para
restringir el acceso no autorizado al 4rea de trabajo de
la graa.

(f) Asegurarse de que una persona calificada
supervise el trabajo que involucre el ensamblaje y el
desensamblaje de una graa.

(g) Asegurarse de que los operadores de las gruas
cumplan con los requisitos del parrafo 5-3.1.2.

(h) Asegurarse de que las condiciones que pudieran
afectar de manera adversa las operaciones de la gria
sean tratadas. Estas condiciones incluyen, pero no se
limitan a las siguientes:

(1) Malas condiciones del suelo

(2) Velocidad del viento o rafagas de viento

(3) Lluvia intensa

(4) Niebla

(56) Frio extremo

(6) Iluminacién artificial

(i) Permitir la operacién de la‘gtia cerca de lineas
de energia eléctrica solo cudndo se cumpla con los
requisitos del péarrafo 5-3.4¢5:

(j) Permitir operaciohes™ especiales de izaje solo
cuando se utilicen 165,equipos y los procedimientos
requeridos por este(Volumen, por el fabricante de la graa
0 una personaalificada. Estas operaciones incluyen,
pero no se limitan a las siguientes:

(1) Izajés con grias multiples

(2)Jzaje de personal

(3), Operaciones de izaje y transporte

(4) Uso de mdiltiples lineas de carga

tk) Asegurarse de que una persona calificada
3 1

raslizo

TodS UFCLQL;UL CS.

(c) Asegurarse de que se haya completadox|a
preparaciéon del drea necesaria para apoyar’ lgs
operaciones de la griia antes de que estas comiencen.

(d) Asegurarse de que se efecttie el control'de trafi¢o
necesario para restringir el acceso no autorizado al ar¢a
de trabajo de la grda.

(e) Asegurarse de que el personal involucrado
en las operaciones de la @rfia comprendan siis
responsabilidades, sus deberes asignados y 1
peligros asociados.

(f) Abordar los asurites-de seguridad que presente
operador uotromiembro del personal y responsabilizarge
si decide ignorar¢g0s asuntos y ordenar que contintign
las operaciones de la gria. (En todos los casos, se deb¢n
seguir los criterios del fabricante para la operacign
segura y los tequisitos de este Volumen).

(g) Nombrar al/los sefialero/s y comunicarle esfa
infefnyacion al operador de la gria.

(h)” Asegurarse de que las personas encargadas de las
sefnales cumplan con los requisitos de la Seccién 5-3.3.

(i) Permitir la operacién de la graa cerca de linegs
de energia eléctrica solo cuando se cumpla con lps
requisitos del pérrafo 5-3.4.5 y cualquier requisifo
adicional que haya determinado el supervisor del sitig.

(j) Asegurarse de que se implementen precauciongs
cuando existan riesgos asociados con operaciones de
izaje especiales. Estas operaciones incluyen, pero no $
limitan a las siguientes:

(1) Izajes con grias multiples

(2) Izaje de personal

(3) Operaciones de izaje y transporte

(4) Griaas méviles que operan sobre barcazas
(56) Uso de muiltiples lineas de carga

(k) Asegurarse de que se cumplan los requisitps
correspondientes de ASME B30.23 cuando realiza izaje
de personal.

(I) Informarle al operador de la gria sobre el pego
de las cargas que serdn izadas y asi como el izaje,
el movimiento y los lugares de posicionamiento de
estas cargas.

(m) Obtener la verificacién del operador de la gria de
que el peso no excede la capacidad nominal de la grig.

Liimagezi al e oo a3 a parconal 4
supervise—el—trabajo—que—realiza—el—persenal—de
aparejamiento o eslingado.

(I) Asegurarse de que el mantenimiento de la gria
lo realice personal que cumpla con los requisitos de

competencia de la Seccién 5-0.3.
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(n) Asegurarse de que el aparejamiento de carga de la
grua lo realice personal que cumpla con los requisitos de
competencia de la Seccién 5-0.3.

(0) Asegurarse de que la carga esté apropiadamente
aparejada y balanceada antes de izarla mds de unas
pocas pulgadas.

responsa- (14)
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5-3.1.3.3 Responsabilidades de los operadores
de griia. El operador sera responsable de los puntos
que se detallan a continuacién. El operador no sera
responsable por los riesgos o las condiciones que no
estén bajo su control directo y que afecten de manera
adversa las operaciones de izaje. Cuando el operador

(m) Probar las funciones de los controles de la graa
que se utilizardn y operar la gria solo si esos controles
de funcion responden adecuadamente.

(n) Operar las funciones de la gria, en condiciones de
operacion normales, de forma suave y controlada.

(0) Conocer y seguir los procedimientos especificados

t 1[6(}1 dudaa DU]L}J.C 116[ Dcéulidad C]lC 1CI.D UFCLQL;UL[CD dC
q graa, debe detener las funciones de la griaa de forma
ntrolada. Las operaciones de izaje deben continuar
Uhicamente una vez que se hayan abordado los asuntos
de seguridad o que el director de izaje ordene la
c¢ntinuaciéon de las operaciones de la gria.

o N~

5-3.1.3.3.1 Operador de la grda. Las responsa-
bilidades del operador deben incluir las siguientes:

(a) Revisar los requisitos para la gria con el director
dg izaje antes de efectuar operaciones.

(b) Conocer qué tipos de condiciones del sitio pueden
afectar de manera adversa la operaciéon de la gria y
nsultar con el director de izaje con respecto a la posible
pfesencia de dichas condiciones.

(c) Entender y aplicar la informacién contenida en el
nfanual del fabricante de la graa.

(d) Entender las funciones y limitaciones de la gria,
c¢mo también sus caracteristicas de operacion particulares.
(e) Utilizar la/s tabla/s de carga/s nominales y
Igs diagramas de la gria, y aplicar todas las notas y
adlvertencias relacionadas con las tablas para confirmar
lg configuracién de la gria para para adaptarse a las
c¢ndiciones de carga, sitio e izaje. Es posible retirar
tgmporalmente las tablas de cargas nominales de;la
glta para planificar el izaje u otros propdsitos, siempre
y|cuando las tablas vuelvan a colocarse en la, ubicacion
designada por el fabricante antes de operarJa gita.

(f) Negarse a operar la griia cuando alguna parte de la
grga o de la gria pudiera ingresar en la zona prohibida
dg lineas eléctricas energizadas, exgepto segin se define
ei el parrafo 5-3.4.5.4.

(¢) Llevar a cabo una inspeccién diaria segin se
egpecifica en los parrafos 5-2.12(a), (c), (d), (e), (f) e (i), y
5{2.4.2(a)(1).

(h) Informar oporfunamente sobre la necesidad de
cthalquier ajuste o reparacién a una persona designada.
(i) Seguirlospiocedimientos de bloqueoy etiquetado
cdrrespondientes.

(j) Nodperar la gria si no se encuentra apto fisica o
nfentalmente.

(k) “Asegurarse de que todos los controles estén en la
pbsiCion de apagado oneutral y que todo el personal esté

(o)

0

}JUL E} fabl iLCllli.C U CllJlU‘L}ClL‘{Ub PUI ulia PEJ. oUlld \.ahﬁ\_ada
para el ensamblaje, el desensamblaje, la configuracion,y
el guarnido de la graa.

(p) Conocer como desplazar la gria.

(q) Observar cada estabilizador durante la extension,
posicionamiento y la retraccién o utilizarufV sefialero
para que observe cada estabilizador~durante la
extension, posicionamiento o retraccién.

(r) Asegurarse de que se haydnsuministrado los
pesos de la carga y de los aparejos.

(s) Calcular o determinar-la-capacidad neta para
todas las configuraciones gue“se utilizaran y verificar,
utilizando las tablas ,del/cargas nominales, que la
gria tenga una capacidad neta suficiente para el
izaje propuesto.

(t) Considerdr~todos los factores conocidos que
pudieran afectar'la capacidad de la gria, e informarle
al directot, de izaje la necesidad de realizar los
ajustes pertinentes.

(u)“€onocer la Norma y las sefiales especiales
especificadas en la Seccién 5-3.3 y responder a dichas
seniales realizadas por la persona que dirige el izaje
6 persona asignada como sefalero. (Cuando no se
requiere un sefalero como parte de la operacién de
izaje, el operador es el responsable del movimiento de
la gria. Sin embargo, el operador debe obedecer la sefial
de detencién en todo momento, independientemente de
quien la dé).

(v) Entender los procesos basicos de aparejamiento
de carga. Sobre la responsabilidad del aparejamiento de
carga y para asegurarse de que la carga estd aparejada
de forma correcta, vea los parrafos 5-3.1.3.2.2(n) y (0).

(w) Sila energia falla durante la operacién:

(1) Activar todos los frenos y dispositivos de
bloqueo.

(2) Colocar todos los embragues u otros controles
de alimentacion en la posicién de apagado o neutral.

(3) Bajar al suelo cualquier carga suspendida
por debajo del gancho mediante control de frenos si
fuera préactico.

(x) Antes de dejar la gria desatendida:

(1) Bajar al suelo cualquier carga suspendida por
debajo del gancho, excepto que se cumplan los requisitos

fuera de peligro antes de energizar la grtia o encender el
motor.

(I) No involucrarse en ningtn tipo de practica que
desvie su atencién mientras se encuentra operando los
controles de la graa.
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del pérrafo 5-3.2.1.4(d).

(2) Desactivar el embrague maestro.

(3) Establecer el desplazamiento, el giro, los frenos
de la pluma y otros dispositivos de bloqueo.

(4) Colocar los controles en la posicién apagado
o neutral.
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(5) Detener el motor. Puede haber una excepcion
a esto cuando la operacién de la gria se interrumpe de
manera frecuente durante un turno y el operador debe
salir la grda. Bajo estas circunstancias, el motor puede
seguir funcionando y se deben aplicar los parrafos
5-3.1.3.3.1(x)(1) a (4). El operador debe estar ubicado

y, si existen registros anteriores de dichos usos, se
deben tener en cuenta antes de autorizar otra izaje en
dichas condiciones.

(3) Estas disposiciones no tienen como fin permitir
que se realicen ciclos de servicio o izajes repetitivos con
factores de disefio de operaciéon menores que 5.

(14

et gar—donde—septedanrobservartasentradas—=
la graa.

(6) Considerar las recomendaciones del fabricante
para asegurar la gria cuando existan alertas locales
sobre tormentas.

SECCION 5-3.2: PRACTICAS DE OPERACION

5-3.2.1 Manipulacion de la carga

5-3.2.1.1 Tamaiio de la carga

(1) Ninguna grda debe ser cargada por sobre las
especificaciones de la tabla de cargas nominales,
excepto para propoésitos de prueba como se indica en la
Seccién 5-2.2.

(b) La carga a ser izada debe estar dentro de las
capacidades nominales de la gria dentro de su
configuracién existente. [vea el parrafo 5-1.1.1(e)].

(c) Si uno o varios estabilizadores o parte de una
oruga se eleva de su superficie de apoyo durante un
izaje dentro de las limitaciones especificadas en la tabla
de cargas nominales, consulte las instrucciones provistas
por el fabricante para continuar con la operaciém. Si
una condicién de elevacién no es abordada por las
instrucciones del fabricante, detenga la operacion y
consulte al fabricante o a una persona calificada para
que lo oriente.

(d) Para el izaje de cargas que.no,-son conocidas
con exactitud, la persona desigriada responsable de
supervisar las operaciones de izaje debe verificar que
el peso de la carga no exceda los valores nominales
de la grda en el radio maximo en el cual la carga sera
manipulada.

(e) Cuando se utilizah cables resistentes a la rotacién
para izar cargas eon-un factor de disefio de operacién
menor que 5, peronunca menor que 3.5, se deben aplicar
las siguienteS)disposiciones especiales:

(1) Rara cada tarea de izaje:
(sn)» Una persona asignada debe dirigir cada izaje.
(¢b) Una persona calificada debe asegurar que
el cable esté en condiciones satisfactorias [parrafos.
5-2.4.2(a)(1)(-a) a (-e)], tanto antes como después del

5-3.2.1.2 Ayudas Operacionales

(1) En todos los casos, los pesos verificados;. lps
radios medidos y la tabla de cargas nominales’y las
instrucciones del fabricante deben prevalecer, sobre 1gs
ayudas operacionales operativos cuando.se manipuja
una carga. Si es necesario anular una ayuda operacionpl
temporalmente para manipular ungearga de capacidqd
nominal dentro de las instrueciones y los limites
establecidos en la tabla de \capacidad de carga del
fabricante, el usuario debe ¢mplir con los requisitos dle
los parrafos 5-3.2.1.1(a)a\d).

(b) Cuando las Cayudas operacionales no $e
encuentran operativos o funcionan mal, se deben seguir
las recomendaciones del fabricante de la gria o del
dispositivo paracontinuar la operacién o apagar la gria
hasta que;105 problemas se hayan solucionado. Si o
existen redomendaciones de este tipo ni prohibiciongs
sobreina operacién posterior por parte del fabricante,
debert aplicarse los siguientes requisitos:

(1) Se debe recalibrar o reparar la ayuda
operacional tan pronto como sea posible, segin |o
determine una persona calificada.

(2) Cuando unindicador de carga, un indicador de
capacidad nominal o un limitador de capacidad nominpl
no se encuentra operativo o funciona mal, la persomna
designada responsable de supervisar las operaciones dle
izaje debe establecer procedimientos para determingr
los pesos de la carga y para realizar el izaje de acuerdo
con los parrafos 5-3.2.1.1(a) a (d).

(3) Cuando un indicador de radio o angulo de Ja
pluma no se encuentra operativo o funciona mal, 1ps
radios o los dngulos de la pluma deben determinarse|a
través de mediciones.

(4) Cuando un dispositivo de anti doble bloquep,
un dispositivo de prevenciéon de dafios por dobfe
bloqueo o un dispositivo de advertencia de dobfe
bloqueo no se encuentra operativo o funciona m3l,
la persona designada responsable de supervisar las
operaciones de izaje debe establecer procedimientds,
como asignar a un sefialero para brindar proteccign
equivalente. Esto no aplica cuando se iza personal. No
se debe izar al personal cuando los dispositivos de dobjle

1Zaje. UNo O IMds alambres Totos en cualquier paso
serd razén suficiente para no utilizar el cable para
dichos izajes.

(-c) Las operaciones deben llevarse a cabo
de tal manera y a tal velocidad que minimicen los
efectos dindmicos.

(2) Cada izaje que se realice en estas disposiciones
debe registrarse en la bitdcora de inspeccién de la gria
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bioqueo no funcionen correctamente.

(5) Cuando un indicador de longitud de la pluma
no se encuentra operativo o funciona mal, la persona
designada responsable de supervisar las operaciones de
izaje debe establecer procedimientos para realizar los
izajes de acuerdo con los parrafos 5-3.2.1.1(a) a (d).

(6) Cuando un indicador de nivel no se encuentra
operativo o funciona mal, se deben utilizar otros medios


https://asmenormdoc.com/api2/?name=ASME B30.5 (SPANISH) 2014.pdf

ASME B30.5-2014

para nivelar la gria dentro de los requisitos de nivel
especificados por el fabricante.

5-3.2.1.3 Conexion de la carga

(1) No se debe enrollar el cable del polipasto
alrededor de la carga.

(b) La carga se debe conectar al gancho por medio de

(5) Elefectodel vientosobrela carga ylaestabilidad
de la grua.
(c) Durante las operaciones de izaje, se debe controlar
lo siguiente:
(1) No debe haber aceleracién o desaceleracién
repentina de la carga en movimiento.

) T o covaa 1o oo ot Agaiina
T € ==

eglingas u otros equipos de capacidad suficiente.

5-3.2.1.4 Suspension de la carga

(1) El operador no debe abandonar los controles
nfientras la carga estd suspendida, excepto como se
pfrmite en el parrafo 5-3.2.1.4(d).

(b) No deberia permitirse que ninguna persona se
pfire debajo de una carga suspendida ni pase por debajo
de ella.

(c) Si el mecanismo de polipasto de carga no
egtd equipado con un freno automatico y la carga
debe permanecer suspendida durante un tiempo
c¢nsiderable, el operador debe evitar que el tambor
rqte en direccién descendente activando el dispositivo
egpecificado en el parrafo 5-1.3.2(a)(4). Se deben aplicar
Igs frenos del polipasto de la pluma y se debe activar el
d{spositivo especificado en el pérrafo 5-1.3.1(c).

(d) Como una excepcién del pérrafo 5-3.2.1.4(a), bajo
aquuellas circunstancias en las que se requiera que la
cqrga se mantenga suspendida durante un tiempo que
stipere las operaciones de izaje normales, el operador
phede dejar los controles siempre y cuando, antes de
ege tiempo, la persona designada y el operador deben
egtablezcan los requisitos de retencién de las funciones
del polipasto de la pluma, telescopar, carga, giro-y
lags funciones de los estabilizadores, y suministren
netificaciones, vallas, o cualquier otra precaucion que
pheda ser necesaria.

5-3.2.1.5 Movimiento de la carga

(a) La persona que dirige el izaje deb€ controlar que
(1) la gria esté nivelada y,dende sea necesario,

bloqueada;

(2) la carga esté bien aségurada y equilibrada en la

eglinga o dispositivo de iZaje‘antes de ser izada mas de

uhas pocas pulgadas;

(3) los trayectos.de izaje y giro estén libres de

obstaculos;

(4) no haya'‘personas dentro del radio de giro del

cdntrapeso ded graa.

(b) AnteS,de comenzar el izaje, se deberian controlar

las sigiifentes condiciones:

(1) El cable del izaje no debe tener torceduras o

cheas

La-eareato-phimad-otrasrpartesdedamdgeinag
no deben estar en contacto con ninguna obstruccion.

(d) La carga lateral de la pluma se debe limitar a
cargas suspendidas sin restricciones. No se deben usar
las grias para arrastrar cargas lateralmente.

(e) El operador deberia evitar transpottar cargas
sobre personas.

(f) En grdas montadas sobre ruedas, no-se deben izar
cargas en el drea frontal, excepto com@ lo especifique el
fabricante de la graa.

(¢) El operador debe probar los frenos cada vez que
manipule una carga que se aproxime a la carga nominal,
levantando unas cuantds”pulgadas y aplicando los
frenos.

(h) Cuando se utilicen los estabilizadores, estos se
deben extender o _tsar de acuerdo con las instrucciones
del fabricante dela gria y, si se especifica, retirar el peso
de la maquiha de las ruedas, excepto para las gruas
ferroviaria. [Para grdas ferroviarias, vea el parrafo

5-3.2.151)].
(N Cuando se utilizan los flotadores de los
éstabilizadores, estos se deben conectar a los

estabilizadores. El bloqueo por debajo de los flotadores
de los estabilizadores debe cumplir con los siguientes
requisitos:

(1) Resistencia suficiente para evitar el aplasta-
miento, curvaturano falla por cizallamiento.

(2) Espesor, ancho y longitud suficientes para
soportar por completo el flotador, transmitir la carga a
la superficie de soporte y evitar el deslizamiento, vuelco
o asentamiento excesivo bajo carga.

(3) Uso de bloqueo solo por debajo de la superficie
de contacto exterior de la viga del estabilizador
extendida.

(j) Cuando son utilizados estabilizadores parcial-
mente extendidos se deben cumplir los siguientes
requisitos, cuando corresponda:

(1) La operacién de la grida con estabilizadores
parcialmente extendidos solo se realizard si estd
aprobada por el fabricante de la graa.

(2) Los estabilizadores se deben colocar en
posiciones iguales que concuerden con las tablas de
cargas nominales suministrados por el fabricante para

(2) Las lineas de piezas mdltiples no deben estar
enroscadas entre si.

(3) El gancho debe estar colocado sobre la carga de
manera tal que minimice el balanceo.

(4) Si hay una condicién de huelgo del cable, se
debe determinar que el cable se asiente sobre el tambor
y en las poleas mientras se elimina el huelgo.

dichas posiciones. Para la operacion, solo se utilizardn
las tablas de cargas nominales correspondientes a las
posiciones de los estabilizadores.

(3) Parasituaciones enlas que los estabilizadores se
deben colocar en posiciones diferentes que concuerdan
con las tablas de cargas nominales suministrados
por el fabricante (vea la figura. 5-3.2.1.5-1), se deben
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Fig. 5-3.2.1.5-1 Ejemplos de posiciones tipicas desiguales de extension de estabilizadores
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NOTA GENERAL: Estos ejemplos no son recomendaciones de tablas de cargas nominales para usar en cualquier configuracion especifica dg
estabilizadores. Estos ejemplos tienen como fin aclarar el parrafo 5-3.2:4,5() (3).

NOTA:

(1) Si un estabilizador ubicado en el lado opuesto al drea de izaje no se encuentra completamente extendido, la tabla de cargas nominales
del fabricante que se esta usando se reducird de manera apfopiada y se deben considerar las posibles limitaciones de la estabilidad

hacia atras.

utilizar las tablas de cargas nominales\¢orrespondiente
a los cuadrantes individuales de lasopéracion. Se debe
consultar con el fabricante o peksdna calificada para
determinar si se requieren reducciones en la capacidad,
procedimientos operativos,especiales o limitaciones.
(-a) El operador(de-la gria debe aprobar la
configuracién de la grda..Si el operador de la gria tiene
un supervisor inveltcrado en la configuracién, ambos
deben analizar y@cdordar si se requieren limitaciones.
(-b) Sesdeben suministrar medios para limitar el
movimientode la gria o para advertirle al operador de
la proximidad a dreas o rangos operativos prohibidos.
(4) “Para situaciones en las que no se permite
que-los estabilizadores se coloquen en posiciones que
coficuerden con las posiciones establecidas en las tablas
Cargas nominales suministrados por el fabricante,

o
? taby, de estab'\\'\lado‘

(k) No se deben bajar la carga ni la pluma por debal
del punto en el que queden menos de dos vueltas de
cable en los tambores respectivos.

(I) Para elizaje de cargas con gruas ferroviarias sin fl
uso de estabilizadores, se deben seguir las instrucciongs
del fabricante respecto de las cufias o los tornillps
del carro. Para la manipulacién de cargas usando
estabilizadores, se deben seguir las instrucciones del
fabricante.

(m) Cuandoseusandosomadsgriasparaelizajedeuna
solacarga, unapersonadesignadadebeserresponsablede
la operacién. Dicha persona debe analizar la operacién e
instruir al personal involucrado en el posicionamienfo
correcto, el aparejamiento de la carga y los movimientps
que se deben realizar. Las decisiones sobre la necesidqd

se debe consultar con el fabricante de la gria para
determinar si se necesitan reducciones en la capacidad,
procedimientos operativos especiales o limitaciones. Sila
informacion requerida no puede ser suministrada por el
fabricante, se debe consultar con una persona calificada.
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de reducir la carga dela griia la posicién dela carga la
ubicacién de la pluma, el soporte a tierra y la velocidad
de los movimientos deben tomarse sobre la base de
dicho analisis.

(n) Durante el traslado, se deben tomar las siguientes
precauciones:
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